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Sarajevo, 2001 ■ 1422. G.H. 



ALKOHOL 



U ime Allaha, Svemilosnog, Milostivog! 



FREDGOVOR PISCA 

Hvala Allahu, Koji nam je ucinio dozvoljenim lijepe stvari, a zabranio nam ruzne. 

Neka je salavat i selam na vjerovjesnika milosti, Muhammeda, s.a.v.s., koji o alkoholu 
kaze: "Doista je on bolest, a nije lijek." 

I neka je salavat na njegovu porodicu, drugove - vjernike, koji su se odazvali Allahovoj 
zabrani alkohola u kojoj kaze: "Pa, hocete Use okaniti?", i koji su rekli: "Okanili smo se, 
nas Gospodaru!" 

Na pocetku svojih studija medicine, u jednoj evropskoj zemlji, vidio sam cuda, i dok 
nisam dosao tamo, nikad nisam svojim ocima vidio pijanicu. 0 postupcima, rijecima i 
djelima koje cini pijanica ne trebam ni pricati. 

Prije nego sto pocne piti, covjek ti se obraca razboritim i odmjerenim rijecima, a 
samo sto pocne piti, pocne ciniti cudne postupke koje pametan covjek ne cini. On tada 
i bulazni, a da je pri svijesti, stidio bi se svojih rijeci, i cini postupke zbog kojih se pomisli 
da je to drugi covjek. 

Jos uvijek se sjecam kada bismo prolazili pored pijanica nakon sto su zavrsili sa 
pijankama u studenskom domu. Jedan od njih bi bio onesvijescen u toaletu sa glavom u 
wc - solji. Drugi bi se umokrio, treci bi bio razbijene glave od posljedica pada. 

Ovo sam vidio, a ono sto sam cuo jos je cudnije. Cuo sam kako je neki mladic ispijao 
casu iza case i kako je umro od posljedica trovanja alkoholom. Na samo nekoliko dana 
prije toga on je diplomirao na jednom od fakulteta i spremao se za povratak u svoju 
zemlju, a po imenu koje je pisalo na licnoj karti, bio je musliman. 

Vidio sam kako se neki takmice u pijenju gajbe piva. Vidio sam jednog apsolventa 
medicinskog fakulteta koji nije u stanju da drzi olovku u svojoj ruci, a da ne govorimo o 
hirurskom skalpelu, zbog drhtavice i nemogucnosti drzanja ravnoteze nakon sto je 
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konzumirao alkohol. 

Sve sam to vidao i u sebi govorio: "Da nema druge svrhe od zabrane alkohola, osim 
zastite najdragocjenije blagodati koju je Allah, dz.s., podario covjeku, a to je razum, to bi 
bilo dovoljno." 

Allah me je, dz.s., Svojom miloscu, dobrotom i plemenitiscu spasio te zemlje i vratio 
me je tamo gdje vlada cistota, medu moju cistu bracu, muslimane. 

Ipak sam kod nekih muslimana vidio nehaj i nemar u pogledu pijenja alkohola, koji 
zaboravljaju, svjesno ili iz neznanja, da je alkohol zabranjen serijatom. 

Stavise, neke vlade islamskih zemalja grade tvornice za proizvodnju alkohola i za to 
ulazu sredstva iz drzavne blagajne. I ne samo to, vec raspravljaju o budzetu tih tvornica 
pred ocima muslimana, smatrajuci to "tekovinom revolucije" i potporom za ekonomiju 
zemlje. 

Kad bi se samo ova stvar zaustavila na ovome...? 

Naprotiv, stvar ide dotle da postoji veoma izrazena negativna osobina kod nekih 
ljudi. Kada te ljude obavijestis o obimu negativnog utjecaja alkohola na pojedinca i na 
drustvo, odgovaraju ti rijecima: "Veliki broj ljudi pije alkohol i nista se ne desava!" 

Takoder su se medu Ijudima pocele siriti neosnovane tvrdnje vezane za alkohol, a 
koje poticu neki ljudi kako bi kod drugih izazvali nedoumicu u pogledu zabranjenosti i majke 
svih zala (alkohola) s aspekta Serijata, nastojeci da muslimansku zajednicu iskvare, a njoj 
je Allah, dz.s., htio da bude neporocna i neiskvarena i cista od svega sto joj je On zabranio. 

Savremena medicinaotkriva neosnovanost i neistinitost ovih tvrdnji vezanih za alkohol 
i tako potvrduje uzvisenost Mudrog Zakonodavca, Koji je zabranio konzumiranje alkohola 
jos prije vise od 1400 godina. 

Zbog svega spomenutog odlucio sam, oslanjajuci se na Allaha, dz.s., da se studioznije 
pozabavim proucavanjem stetnosti alkohola po ljudsko tijelo, dusu i urn, dodajuci tome 
drustveno - ekonomske opasnosti koje alkohol prouzrokuje. 

Nisam se zapanjio kada sam, proucavajuci, otkrio da alkohol ne ostavlja ni jedan dio 
ljudskog tijela, a da u njega ne "zabada svoje kandze", upravo poput krvolocne zvijeri, 
koja ulovi svoju zrtvu nakon mnogo muke. Razlog ovoj mojoj nezapanjenosti bio je to 
sto sam cvrsto bio uvjeren da je Onaj Koji je zabranio alkohol, ustvari, Sveznajuci i 
Svepoznavajuci, Koji je stvorio covjeka i Koji zna sta torn covjeku donosi korist a sta 
stetu. 

Kaze Uzviseni: "A kako ine biznao Onaj Koji stvara, Onaj Koji sve potanko 
zna, Kojije o svemu obavijesten." (El - Mulk, 14) 

U ovo istrazivanje ulozio sam veliki trud, i pored zauzetosti studiranjem medicine 
nastojeci i silno zeleci da moje istrazivanje bude potkrijepljeno znanstvenim cinjenicama. 
Uzviseni Allah mi je, dz.s., olaksao mnoge stvari i preda mnom otvorio mnoga vrata za 
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koja mislim da ne bi bila otvorena da nije bilo Njegove pomoci i upute, pa Njemu pripada 
zahvala prije i poslije. 

Tako sam godine 1 405. po Hidzri sreo moga ucitelja, sejha Abdul - Medzida ez - Zindanija, 
Allah neka ga cuva, ucvrsti na Istini i usmjeri pravim putem njegove korake, koji mi je 
napocetku dao svoju podrsku i bodrio me da nastavim svoje istrazivanje. 

On mi je predlozio dvije stvari: da moja istrazivanja budu odmah objavljena, Hi da ne 
objavim svoja istrazivanja dok ne zavrsim svoje studije medicine i tako se poveca moje 
znanje, sto ce jos vise obogatiti temu. Allah me je, dz.s., uputio da odaberem ovaj drugi 
prijedlog i on je bio bolji, hvala Allahu. 

Zahvaljujuci Allahovoj, dz.s., uputi, za svoje istrazivanje sakupio sam obimnu gradu 
i literaturu i nadam se, moleci Allaha, dz.s., da sam uspio, u svjetlu otkrica savremene 
medicine, pojasniti neke mudrosti zbog koji je Sveznajuci i Mudri Zakonodavac, Uzvisen 
je On, zabranio konzumiranje alkohola. Takoder, molim Uzvisenog Allaha da ovaj moj 
posao ucini da bude na vagi mojih dobrih djela na Sudnjem danu. 

Knjigu sam podijelio na nekoliko dijelova, a svaki dio sadrzi nekoliko poglavlja. Knjigu 
sam poceo sa definicijom alkohola, govorom o zabranjenosti alkohola i da li u alkoholu 
ima koristi. 

U jednom zasebnom dijelu odgovorio sam na tvrdnje i zablude koje su rasirene kod 
nekih ljudi o alkoholu, a ciju je neosnovanost i zabludu otkrila savremena medicina. 
Potom sam govorio o utjecaju alkohola na covjeka i to s tri glavna aspekta: drustvenog, 
psihickog i zdravstvenog, i o svakom aspektu govorio sam u nekoliko poglavlja. 

Svoje istrazivanje zavrsio sam sa nekoliko priloga koji sadrze nekoliko vrijednih 
istrazivanja, i to: istrazivanje dr. Mahmuda Nazima en - Nesimija, Allah mu se smilovao, 
o "Tretmanu lijecenja onim sto je zabranjeno", istrazivanje o "Nacinima otkrivanja alkohola 
u picima", i na kraju sam naveo nekoliko istrazivanja koja su izlagana na konferencijama 
islamske medicine Hi su objavljena u nekim strucnim i znanstvenim casopisima, i njih 
sam naveo u posebnom prilogu pod naslovom: "Lijek koji ne sadrzi alkohol". 

Znanstvene sam cinjenice nastojao pronaci u njihovim izvorima i pri tome sam se 
pomogao velikim brojem djela koja su napisana na ovu temu. Najvazniji izvor od 
kojeg sam imao koristi prilikom istrazivanja bila je knjiga "Alkohol izmedu medicine i 
fikha", doktora Muhammeda Ali el - Berra, Allah neka ga cuva, covjeka tecnog pisanja, 
izvrsnog stila i sirokog znanja. Od knjige sam imao velike koristi, a narocito u ustrojstvu 
knjige, nacinu izlaganja i upucivanju na primarne izvore, i jos jednom, neka ga Allah, 
dz.s., nagradi dobrim. 

Prevodenje nekih medicinskih termina na arapski jezik bio je jedan od najvecih 
problema koje sam imao prilikom istrazivanja, i to je od mene zahtijevalo dosta 
vremena, jer mi muslimani, nazalost, ne ucimo svojim jezikom, argumentirajuci to time da 
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arapski jezik nije znanstveni jezik. Doista je ovo vid duhovnog defektizma od kojeg pate svi 
muslimani, a za koji ja molim Allaha, dz.s., da ubrzo prode. Trudio sam se i nastojao, uz 
Allahovu pomoc, da u prevodenju tih termina, koliko god je to moguce, prijevod bude priblizan 
znacenju originala. 

Ne smatram da sam uradio nesto novo, osim sto se radi o pokusaju koji je inicirala 
moja briga o krsenju Allahovim zabrana, tako sto se ono sto je On zabranio smatra 
dopustenim i da bi pojasnio sta je to sto covjek moze ubrati kao plod svoje neposlusnosti 
i grijeha prema Uzvisenom Allahu. 

Uzviseni kaze: "A onaj ko okrene glavu od Knjige Moje, taj ce teskim 
zivotom zivjeti i na Sudnjem danu cemo ga slijepim oziviti. 'Gospodaru 
moj' - red ce - 'Zasto si me slijepa ozivio kad sam vid imao ?' 'Evo zasto - red ce 
On. 'Dokazisu ti Nasi dolazili, alisiih ti zaboravljao, pa ces danas tiisto tako 
bitizaboravljen.'(Ta-ha, 124-126) 

Koristim ovu priliku da zahvalim svima onima koji su me bodrili da dovrsim ovo 
istrazivanje kad god bi se u moje srce uvukao osjecaj apatije i kad ne bih imao volje da 
nastavim dalje. 

Zahvaljujem sejhu Abdul - Medzidu ez - Zindaniju, Allah ga sacuvao, mom dragom 
bratu, doktoru Mustafi Abdul - Varisu, profesoru Hasanu el - Besariju, koji je vrsio jezicku 
lekturu, na cemu mu zahvaljujem, sejhu Abdurahmanu el - Humejsiju, i zahvaljujem 
braci Vehidu Abdul - 'Alimu, Muhammedu Dzebranu, Abdus - Selamu el - Dzuhejmu, 'Islamu 
es - Saianiju, Hunejdu el - Ka'adiju, Muhamedu es - Serefiju, Muhennedu Zejdanu i Fuadu 
Sebaneu na njihovoj pomoci pri stampanju ovog istrazivanja. 

Takoder, zahvaljujem doktoru Muhammedu Ali el - Barru sto je ustupio svoje 
dragocjeno vrijeme u recenziji knjige i pisanju predgovora i sto mi je dao primjedbe, 
upute i vrijedne savjete, te mi ustupio neku literaturu novijeg datuma vezanu za ovu 
temu. Takoder, zahvaljujem svakom onom ko mi je dao bilo kakav savjet, ideju ili misljenje 
koje je doprinijelo objavljivanju ove knjige. Ne promice mi da, takoder, zahvalim 
odgovornim ljudima u "Savjetu za naucnu nadnaravnost Kur'ana i sunneta" na celu sa 
njegovim generalnim sekretarom, sejhom i doktorom Abdullahom el - Muslihom i generalnim 
direktorom, doktorom Hajdarom es - Safihom, sto su omogucili stampanje ove knjige. Neka 
ih Allah nagradi kako najbolje nagraduje Svoje robove! 

Davno je El - Asfahani rekao: "Uvidio sam da covjek pisuci knjigu u jednom danu, 
sutra kaze: 'Da je zamijenjeno ovo, bilo bi bolje, daje dodato ovo, bilo bi bolje, da je ovo 
stavljeno prije, bilo bi bolje, da je ispusteno ovo, bilo bi Ijepse!', a ovo je jedna od najvecih 
pouka i to je dokaz da nepotpunost preovladava cjelokupnim ljudskim bicem." 

Molim one koji pronadu nedostatak ili imaju neku primjedbu da mi na to ukazu, a 
neka se Allah smiluje covjeku koji ukaze na moje nedostatke! Na kraju, molim Allaha, dz.s., 
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da ucini da ovo djelo bude samo radi Njega, da me za njega nagradi, da njime otvori 
zatvorena srca, slijepe oci i gluhe usi, a On je, doista, Onaj Koji je blizu, sve cuje i uslisava 
dove. 

Neka nasa posljednja dova bude: "Hvala Allahu, Gospodaru svih svjetova. 
Neka je salavat na naseg poslanika Muhammeda, njegovu porodicu i ashabe!" 

Sebib bin Ali el - Hadiri 

18. rebiul - evel, 1413. H.G. 
15. septembar, 1992. godine 



PRVI DIO 

RAZNI PROPISI 
0 ALKOHOLNIM Pit MA 



PRVO POGLAVLJE: 

DEFINICIJA ALKOHOLNIH PICA 

DRUGO POGLAVLJE: 

ALKOHOLNA PICA SU HARAM, HARAM! 

TRE6E POGLAVLJE: 

DA LI U ALKOHOLNIM PICIMA 
IMA KORISTI? 



PRVO POGLAVLJE 
ZNACENJE RIJECl "EL - HAMR" 
PRVO: U JEZIKU 

Er - Razi u "Muhtaru es - sihah" o alkoholnim picima (ar. hamr) navodi sljedece: 
"Kaze Ibn - el A'rabi: 'Kaze se da su alkoholna pica dobila ime hamr jer su stajanjem 
fermentirala (uzavrela), a fermentiranje tih pica je, ustvari, mijenjanje njenih mirisa.'" 
Kaze se, takoder, da su alkoholna pica dobila taj naziv (hamr), jer ona ovladaju (prekriju) 
ljudskim razumom. Za zenu koja stavi koprenu na lice kaze se "ihtemeret", a "tahmir" 
znaci prekrivanje. 

Ono sto opija (kamr) jeste ono sto ovladava (prekrije) razumom, bilo da je ono u 
tecnom ili cvrstom stanju, bilo da je u vidu jela ili pica. 

Er - Ragib el - Asbahani u djelu "Mufredat el Kur'an" kaze: "Alkoholna pica (hamr) dobila 
su naziv "hamr" jer prekrivaju razum, a neki ljudi nazivaju ovim imenom sve sto opija." 

Neophodno je spomenuti da je rijec "alkohol" u osnovi arapskog porijekla nastala od 
rijeci "el - gul", ali je ona kasnije preinacena u rijec "el - kuhul". 

Rijec "el - gul" spomenuta je u Kur'anu u rijecima Uzvisenog Allaha, Koji kaze: "Od 
njega nece glava boljeti i zbog njega se nece pamet gubiti. "(Es- Saffat, 47) 

U ovom ajetu Allah, dz.s., negira od dzenetskog vina (hamr) svojstvo opijanja umova. 

Komentirajuci ovaj ajet, Es - Sevkani kaze: "Ne uzima niti oduzima njihovu pamet 
niti od tog vina osjecaju bolest, a ni glavobolju. Allah, dz.s., od dzenetskog vina negira 
mogucnost izazivanja nevolja, kao sto su glavobolja i opijanje, koje prouzrokuje alkohol 
(vino) na ovome svijetu." 

U djelu "Muhtaru es - Sihah", o znacenju rijeci "gavl", Er - Razi kaze: "Glagol 'gale' je 
na oblik 'kale', a kaze se 'igtalehu' ako covjeka nesto zadesi ne znajuci kako ni odakle." 
Rijeci Uzvisenog: "La fiha gavl" znace: nema poslije pijenja toga vina glavobolje, jer u 
drugom ajetu kaze: "La jusadda'une anha". 

Ebu - Ubejde kaze: "'El - gavl' znaci da im vino oduzme razum, a za sve sto obuzme 
covjeka i usmrti ga kaze se 'gavl'." 
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DRUGO: U FIKHU 

Rijec "hamr" oznacava sve sto dovodi do opijanja, bilo da je osnova toga voce, kao 
sto je grozde, hurme, grozdice, ili da je osnova toga zitarice, kao sto su psenica, jecam 
i kukuruz, ili da je od meda, i bilo da se to pece na vatri ili ne. 

Iz ovoga vidimo da je razlog zbog kojeg je zabranjen alkohol opijanje, a ne osnova 
od kojeg je spravljen alkohol. 0 tome postoje sljedeci vjerodostojni dokazi: 

♦ Omer b. el - Hattab, r.a., drzao je govor (hutbu) sa minbera Allahovog Poslanika, 
s.a.v.s., i rekao: "0 ljudi, zaista je objavljena zabrana alkohola, a on se spravlja od pet 
stvari: grozda, hurmi, meda, psenice i jecma. Alkohol (hamr) jeste ono sto prekrije razum." 
(Ovo prenose El - Buhari i Muslim.) 

♦ En - Nu'man b. Besir, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "Zaista jeod 
grozda alkohol, i od hurmi alkohol, i od meda alkohol, i od psenice alkohol, od jecma alkohol." 
(Prenose ga peterica osim En - Nesaija.) 

TRECE: U HEMIJI 

Neka znanstvena literatura spominje da su Arapi bili ti koji su prvi spravili alkohol, a 
kaze se da je muslimanski ucenjak - hemicar, Dzabir b. Hajjan, bio prvi koji je spravio 
alkohol 185. h. godine. 

Alkoholna pica definisu se kao pica ciji je glavni sastojak alkohol. Ta pica u sebi 
sadrze veliku kolicinu alkoholnih sastojaka, a najvazniji je etilni alkohol, cija je hemijska 
formula C 2 H 5 OH, i on se smatra kao tvar koja opija, prisutna u svim spravljanim alkoholnim 
picima. Hemicari karakterisu ovu tvar kao otrovnu, i ona je tecna, isparava se i nema 
boje, ali se rastvara u vodi i masnocama i zapaljiva je. 

Proces spravljanja alkohola desava se fermentacijom secernih tvari i djelovanjem nekih 
fermenata (enzima). Spravljanje alkoholnih pica razlikuje se s obzirom na upotrebu razlicitih 
secernih tvari, a iako se alkoholna pica razlikuju po imenima, zajednicko im je to sto sva 
sadrze tvar zvanu alkohol. 

Istinu kaze Allahov Poslanik, s.a.v.s., kadaje rekao: "Zaista ce ljudi iz moga ummeta piti 
alkoholna pica, a nece ih zvati njihovim imenima." Prenosi Ahmed i Ebu-Davud. 

Sljedeca tabela pojasnjava nam neka od alkoholnih pica i izvor secerne tvari od koje se 
spravljaju, kao i procenat alkohola koji u sebi sadrze. 
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PROCENAT 
ALKOHOLA 


izvor SeCerne 

TVARI 


VRSTA 
ALKOHOLNOG PICA 


3 - 6% 

3 - 6% 

4 - 8% 




Pivo i njegove vrste: 

- lager 

- ales 

- stout 


4 - 6% 


jabuke ili neko drugo 
voce 


Cider 


8 - 1 0% 
1 5 - 20% 


grozde 


Vina: 

- lagahno 

- sampanjac 

- jako: sherry, port, 
vermouth 


40% 

37 - 40% 
40% 

37 - 40% 


- destilacija fermentirane 
rastopine grozda 

- destilacija fermentirane 
rastopine kukuruza 

- destilacija seceme 
trske 

fermentirana rastopina 
kojoj je dodat destilovani 
dud ili neko drugo voce 

- destilovane zitarice 


- brandy 

- whiskey 

- rum 

-gin 


37 - 40% 






20 - 55% 


destilovana alkoholna 
pica uz dodatak arome 


Slatka alkoholna pica - 
likeri: 

- kirsch 

- chatreuse 
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Drugu grupu alkoholnih sastojaka cini metanol, koji se manje upotrebljava, ali je otrovniji 
od etil alkohola jer moze da prouzrokuje smrt, trovanje srcanog misica i njegovu malaksalost. 
Takoder, on moze prouzrokovati iznenadnu sljepocu. Neophodno je spomenuti da se ova 
vrsta alkohola, tj. metanol, nalazi u nekim plagijatima alkoholnih pica. 

Koliko jedna jedinica sadrzi alkohola? 

Jedna jedinica u sebi sadrzi 10 mililitara ili 8 grama cistog alkohola, a to je otprilike 
jednako: 

-jednoj casi viskija; 

- jednoj casi serija ili destilovanog vina; 

- jednoj casi obicnog vina; 

-jednoj krigli piva ili cidera zapremine 550 mililitara (Vidi sliku br. 1) 

S druge strane, jedna flasa koncentriranih alkoholnih pica, kao sto su brendi, viski, 
dzin i druga, u sebi sadrzi 30 jedinica, sto je otprilike 300 mililitara ili 240 grama cistog 
alkohola. 



CETVRTO: u farmakokinetici 

Zeludac i tanka crijeva brzo apsorbuju alkohol ako je alkohol zastupljen u manjoj 
koncentraciji, ali ako koncentracija alkohola u picu bude veca od 20%, tada proces 
apsorpcije bude sporiji. Uzroktome jeste to sto alkohol prouzrokuje prigusivanje crvolikog 
kretanja zeluca [Gastric peristalis), kao sto izaziva i grcenje otvora dijafragme 
(Pylorospans), sto ima za posljedicu sporiji dolazak alkohola u crijeva kako bi alkohol bio 
apsorbovan. 

Postoje i drugi faktori koji prouzrokuju usporavanje procesa apsorpcije, kao sto je 
pijenje mlijeka, razblazivanje alkohola vodom i hrana u zeludcu koja jos nije varena. 

Nakon procesa apsorpcije alkoh se siri po svim celijama organizma velikom brzinom, 
a vrijedno je spomena da se oko 90% apsorbovanog alkohola metabolizuje u organizmu 
dok ostatak izlazi putem mokrace, znoja i izdisanjem zraka. Najvazniji organ koji je 
specijaliziran za metabolizam alkohola jeste jetra, koja metabolizuje oko 90% 
apsorbovanog alkohola posredstvom nekih enzima koje sama proizvodi, kao sto je enzim 
koji odvaja hidrogen iz alkohola (Alcoholdehydrogerase - ADH) koji pretvara alkohol u 
Acetaldehyde, zatim u Acetat, koji se na kraju pretvara u ugljendioksid i vodu. 
(Vidi sliku br. 2) 



DRUGO POGLAVLJE 

ALKOHOLNA SU PlOA 
HARAM, HARAM! 

Uzviseni Allah kaze: "0 vjernici, vino i kocka i kumiri i strelice za gatanje, odvratne su 
stvari, sejtanovo djelo; zato setoga klonite da biste postigli sto zelite." (El - Maida, 90) 

Zabrana pijenja alkoholnih pica potvrdena je Kur'anom, sunnetom i idzma'om 
(konsenzusom). 

Medutim, i pored toga postoji jedna grupa ljudi koji smatraju da rijec (fedztenibuhu)- 
- "klonite setoga", kojajespomenuta u ajetu, ne upucuje najasnu i kategoricnuzabranu, 
kao sto je to slucaj sa ostalim zabranama, a primjer za to su rijeci Uzvisenog Allaha: 
"Zabranjuje vam se strv, krv isvinjsko meso, i ono sto je zakiano u necije drugo, 
aneu Allahovo ime, i sto je udavljeno i ubijeno; i sto je strmoglavljeno, i rogom 
ubodeno, Hi od zvijeri naceto - osim ako ste ga preklali. "(El- Maida, 3) 

Da bismo odgovorili na ovu neosnovanu tvrdnju, nasu paznju usmjerit cemo na 
sljedece: 

PRVO: STAV CASNOGA KUR'ANA 
NASPRAM ALKOHOLA 

RIJEC (FED2TENIBUHU) - "KLONITE GA SE" 
SPOMENUTA U KUR'ANU 

Ova rijec u arapskom jeziku znaci "udaljavanje" i "ne priblizavanje necemu" ili "granicama 
necega". Ta rijec je, dakle, jedna od najizrazajnih konstrukcija koja ukazuje na zabranu. 
Onaj ko prostudira ajete casnoga Kur'ana vidjet ce da je rijec (fedztenibuhu) - "klonite ga 
se", spomenuta u velikom broju drugih ajeta. Od tih ajeta su i ajeti u kojim se zabranjuje 
prihvatanje laznih uvjerenja i ruznih osobina, a neki od tih ajeta su sljedeci: 
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- "Pa budite sto dalje od kumira poganih i izbjegavajte sto vise govor 
neistiniti.'(EI-Hadzdz,30) 

- "Mi smo svakom narodu poslanika poslali: 'Allahu se klanjajte, a kumira 
se klonite!' ' (En -Nahl, 36) 

- "la one koji izbjegavaju da se kumirima klanjaju i koji se Allahu obracaju - 
njima su namijenjene radosne vijesti, zato obraduj robove Moje!" (Ez - Zumer, 17) 

- "A kada Ibrahim rece: 'Gospodaru moj, ucini ovaj grad sigumim isacuvaj 
mene i sinove moje klanjanja kumirima!'" (Ibrahim, 35) 

U nekim ajetima spominju se uporedo nesretnici i oni koji se Allaha boje, kao npr.: "... u 
koju ce uci samo nesretnik, onaj koji bude poricao i glavu okretao, a od nje ce 
daleko biti onaj koji se bude Allaha bojao. "(El- Lejl, 15-17) 

Onaj ko studiozno prouci ajete o zabrani alkohola: "0 vjernici, vino i kocka i kumiri i 
strelice za gadanje odvratne su stvari, sejtanovo djelo. Zato se toga klonite da biste 
postigli ono sto zelite. Sejtan zeli pomocu vina i kocke unijeti medu vas neprijateljstvo i 
mrznju, i da vas od sjecanja na Allaha i od obavljanja molitve odvrati. Pa, hocete li se 
okaniti?", vidjet ce da ti ajeti sadrze brojne pokazatelje koji ukazuju na zabranu 
konzumiranja alkohola. 

Neki od tih pokazatelja su sljedeci: 

1 . Ajet pocinje obracanjem vjernicima rijecima: "0 vjernici", sto skrece paznju na to da 
je ono sto slijedi propis koji vjernici, koji se odazivaju svome Gospodaru i koji izvrsavaju 
Njegove naredbe i klone se zabrana, moraju izvrsavati. 

2. Alkohol (vino) spomenuto je u kontekstu zajedno sa kockom, kumirima i strelicama 
za gadanje, a sve spada u velike grijehe. Alkohol je prvi spomenut zbog velikog grijeha 
njegovog konzumiranja i sto je on kljuc svakog zla. 

3. Alkohol je nazvan "odvratnom stvari" (ridzs), a rijec "ridzs" u arapskom jeziku oznacava 
ogavne i prljave stvari. Ima misljenja da ova rijec znaci srdzbu, kao da ima i znacenje 
grijeha. 

4. Ajeti pojasnjavaju da je alkohol sejtanovo djelo, a od sejtana dolazi samo cisto zlo, kao 
sto to kaze Es - Sevkani. Sehid, Sejjid Kutb, Allah mu se smilovao, kaze: "Sejtan je iskonski 
oovjekov neprijatelj, a dovoljno je vjerniku da zna da je neko djelo sejtansko da bi se njegovo 
cuvstvo toga klonilo, da bi njegova dusa osjecala odvratnost od toga i da bi njegovo bice 
uzmicalo i udaljavalo se od toga i cuvalo se iz bojazni od toga." 

5. Upotreba izraza "klonite se", koji je najizrazajniji, ukazuje na zabranu jer to znaci 
udaljavanje od zabranjenog, a da se ne govori o cinjenju onog sto je zabranjeno. 

6. Postizanje uspjeha i spas vezani su za Allahovo zadovoljstvo od klonjenja alkohola: 
"I zato se toga klonite da biste postigli ono sto zelite", sto je podsticaj vjernicima da ga se 
klone. Kaze Es - Sevkani: "Ako je u klonjenju od alkohola spas, onda je u konzumiranju 
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propast i unistenje." 

7. Ajeti pojasnjavaju zla i stete koje nastaju konzumiranjem alkohola. Kaze Uzviseni: 
"Sejtan zeli pomocu vina i kocke medu vas neprijateljstvo i mrznju unijeti." A Sejjid Kutb, 
Allah mu se smilovao, kaze: "Ovim se muslimanovoj svijesti otkriva sejtanova namjera i cilj 
njegove spletke i produkt njegove necistote. To je izazivanje neprijateljstva i mrznje u 
redovima muslimana, pomocu vina i kocke, kao i odvracanje "onih koji vjeruju" od sjecanja 
na Allaha i od namaza, a kakva li je samo, u torn slucaju, njegova spletka?!" Ovi ciljevi koje 
sejtan zeli postici stvarnost su i muslimani ih mogu vidjeti u pojavnom svijetu. Ti ciljevi 
potvrdeni su Bozanskim rijecima, istinitim samim po sebi. Nije potrebno dugo istrazivanje da 
bi covjek uvidio da je sejtan taj koji medu ljude, putem alkohola i kocke, ubacuje neprijateljstvo 
i mrznju. Alkohol oduzima razum i zagrijava krv i meso i izaziva hirovitost i zestinu. Kocka 
koja ide uz alkohol u dusama izaziva osjecaj propasti i zlobe (mrznje) jer onaj ko je izgubio 
u kocki mora osjecati zlobu i mrznju prema onome s kirn se kockao, jer mu on oduzima 
njegov novae njemu naocigled, odnosi ga kao dobitnik, a njegov partner ostaje kao gubitnik 
i kaharan. U prirodi ovih stvari, kocke i alkohola, jeste da izazivaju mrznju i neprijateljstvo, 
koliko god one ujedinjavale partnere na polju svadljivosti i eksplozivnosti koje se povrsno 
doimaju kao prijaznost i sreca. Odvracanje od sjecanja na Allaha i od namaza nije potrebno 
razmatrati jer alkohol izaziva zaborav a kocka zaokuplja. Omamljenost kockara kockom 
nije nista manja od omamljenosti alkoholom, a svijet je kockara poput svijeta pijanice i 
ogranicava se na stolove, case i kocke (karte). 

8. Za rijeci Uzvisenog: "Pa, hocete li se okaniti?", Ibn - Kesir kaze: "U ovome je prijetnja 
i zastrasivanje." A Es - Savkani kaze: "U ovom je veliko korenje u vidu upitne forme koja 
ukazuje na grdenje i prijekor, i zato je Omer, r.a., kada je ovo cuo, rekao: 'Okanjujem se!'" 

9. Rijeci Uzvisenog nakon ajeta kojim se zabranjuje alkohol: "Ibudite poslusni Allahu 
ibudite poslusni Poslaniku, i oprezni budite! A akoglave okrenete, onda znajte 
da je Poslanik Nas duzan samo da jasno obzani. "' (El - Maida, 92) Ajet potvrduje 
i naglasava nuznost slijedenja Allahove naredbe tako sto se nece nastaviti sa pijenjem 
alkohola, te ukazuje na neophodnost slijedenja onoga sto ce Poslanik, s.a.v.s., u pogledu 
alkohola, objasniti. 

10. Bojazan kojajeobuzelaashabezasvoju bracu koji su konzumirali alkohol, a poginuli 
su na Allahovom putu prije zabrane konzumiranja alkohola oko toga da li ce ih Allah kazniti? 
Zato su objavljene Allahove, dz.s., rijeci kao umirenje dusama: "Onima kojisu vjerovali 
I dobra djela cinili, nema nikakva grijeha u onom sto su onipojeli ipopili (prije 
zabrane) ako su se klonili onoga sto im je zabranjeno i ako su vjerovali i onda 
se grijeha klonili i dobro cinili. A Allah voli one koji drugima dobro cine. " (El - 
Maida, 93) 

Zabrana konzumiranja alkohola objavljenaje u etapama, a prepustitcu prostorsehidu 
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Sejjidu Kutbu, Allah mu se smilovao, da nam objasni etape kroz koje je prosao propis 
zabrane konzumiranja alkohola. On kaze: "Prva etapa bila je usmjereno odapinjanje strijele 
kada je Uzviseni Allah u mekanskoj suri En - Nahl rekao: 'A odplodova palmiiloze 
pripremate pice i hranu prijatnu.'"Jako je ona bila prvo sto je doprlo do osjecanja 
muslimana stavljajuci pica (alkohol) nasuprot "hrane prijatne", pa se cini kao da je alkohol 
jedno, a prijatna hrana nesto drugo. 

Zatim je bila druga etapa u kojoj je pokrenuta vjerska svijest u dusama muslimana 
putem zakonodavne logike kadaje objavljen ajet iz sure El - Bekara: "Pitaju te o vinui 
kocki. Red: Oni donose veliku stetu, a ineku korist ljudima, samo sto je steta 
od njih veca nego korist. "' 

U ovom je ajetu znak da je ostavljanje kocke i vina prece s obzirom da je steta veca 
od koristi, a u malo kojoj stvari nema neke koristi; medutim, dozvoljenost ili zabranjenost 
te stvari oslanja se na to da li u toj stvari preovladava steta ili korist. 

Potom je bila treca etapa u kojoj je razbijena navika pijenja i izazvani netrepeljivost 
i neslaganje izmedu alkohola i naredbe klanjanja namaza kada je objavljen ajet iz sure 
En - Nisa': "0 vjernici, pijaninikako namaz ne obavljajte, sve dok ne budete znali 
sta izgovarate." 

Namaz se obavlja u pet vremenskih intervala i izmedu vecine tih intervala je mali 
vremenski razmak sto nije dovoljno da se covjek opije, a zatim i otrijezni izmedu dva 
namaska vremena. Ovom odredbom suzavaju se prilike prakticne primjene navike pijenja 
alkohola, a narocito pijenje alkohola ujutro i poslije ikindije ili aksama, kako je bio adet 
ljudi u predislamskom periodu, dzahilijetu. Ajet razbija i obicaj konzumiranja alkohola 
koje je vezano za odredene vremensketermine u kojima je alkohol konzumiran. U ajetu 
se nalazi nesto sto u dusi muslimana imasvojutezinu, a to je nemogucnost uskladivanja 
izmedu izvrsavanja naredbe klanjanja namaza u njihovom vremenu i pridruzivanje navike 
pijenja alkohola u odredenim vremenskim periodima. Potom je bila cetvrta i odlucujuca 
etapa za koju su se duse u potpunosti pripremile. Samo sto je dosla zabrana, slijedila je 
pokornost i poslusnost bez oklijevanja. Od Omera b. el - Hattaba, Allah neka je njime 
zadovoljan, prenosi se da je rekao: "Allahu, objasni nam o alkoholu objasnjenje koje je 
dovoljno." Tada je objavljen ajet iz sure El- Bekara: "Pitaju te o vinu i kocki. Red: 
'Oni donose veliku stetu, a ineku korist. '"Omer je zatim pozvan (da dode) i ovaj 
ajet mu je proucen, a on je rekao: "Allahu, objasni nam o alkoholu stvari koje ce nas 
zadovoljiti." Tada je objavljen ajet iz sure En - Nisa': "0 vjernici, pijaninikako namaz 
ne obavljajte..." Omet je ponovo pozvan i ovaj ajet mu je proucen, a on je rekao: "Allahu, 
objasni nam o alkoholu ono sto ce biti dovoljno." Zatim je objavljen ajet iz sure El - Maida: 
"Sejtan zeli da pomocu vina i kocke unese medu vas neprijateljstvo i mrznju i da 
vas od sjecanja na Allaha i obavljanja namaza odvrati. Pa, hocete li se okaniti?" 
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Omer je ponovo pozvan i ovaj ajet mu je proucen, a on je rekao: "Okanili smo se, okanili!" 
Ovo biljeze autori "Sunena". 

Kada je objavljen ovaj ajet o zabrani alkohola trece godine nakon Bitke na Uhudu, 
nije bilo potrebno vise od jednog telala koji je u mjestima gdje su se ljudi u Medini 
okupljali, vikao: "0 ljudi, alkohol je postao zabranjen (haram)!" Onaj u cijoj je ruci tada 
bila casa - razbio ju je, onaj u cijim ustima je bio gutljaj - izbacio ga je i pocijepane su 
mjesine za vino i razbijeni vrcevi. I tako se stvar okoncala. 

Sto se tice mudrosti koja se nalazi u postupnom zabranjivanju alkohola, nju nam je 
pojasnio Sejjid Kutb prilikom njegovog tumacenja rijeci Uzvisenog: "Pitaju te o vinu i 
kocki. Reci: 'Oni donose veliku stetu, a i neku korist ljudima; samo je steta od njih veca 
od koristi.'" On kaze: "Ovaj tekst koji je pred namabio je prvi korak zabrane. Stvari i djela 
ponekad nisu cisto zlo. Dobro se mijesa sa zlom, a zlo se mijesa sa dobrom na ovome 
svijetu. Medutim, ono od cega zavisi da li ce nesto biti dozvoljeno Hi zabranjeno jeste 
preovladavanje dobre Hi lose strane. Ako je steta u alkoholu i kocki veca od koristi, tada 
je to uzrok i razlog zabrane, iako ovdje nije zabrana jasno izrecena." 

Ovdje nam se ukazuje jedna strana islamskog, kur'anskog, Bozanskog i mudrog 
metoda odgoja, a to je metod koji je moguce pronaci u mnogim njegovim propisima, 
naredbama i usmjerenjima. Mi cemo ukazati ovdje na jedno pravilo ovoga metoda 
povodom govora o alkoholu i kocki. 

Kada je naredba ili zabrana vezana za jedno od pravila imanskog koncepta ili za 
jedno pitanje uvjerenja (i'tikad), islam tada od prvog momenta donosi jasnu odredbu. 
Medutim, kada je naredba ili zabrana vezana za obicaj ili oponasanje ili za drustvenu 
situaciju koja nije lahka, islam tada ceka i pitanju prilazi polahko, blago i postupno i 
priprema realne i optimalne uvjete koji olaksavaju sprovodenje i pokoravanje. 

Kada se radilo o pitanju tevhida ili sirka, islam je od prvog momenta sproveo svoju 
naredbu, ostro i odlucno, bez oklijevanja i obaziranja, bez kurtoazije, nagodbe i susretanja 
na pola puta; to je zbog toga sto se ovdje radi o pitanju osnovnog pravila koncepta, bez 
kojeg nije ispravan iman niti se uspostavlja islam. Sto se tice alkohola i kocke, radilo se 
o obicaju i navici, a obicaj zahtijeva lijecenje. Zbog toga se pocelo sa pokretanjem vjerske 
svijesti i zakonodavne logike u dusama muslimana tako sto je receno da je steta u 
alkoholu i kocki veca od koristi, a u tome je znak da je ostavljanje alkohola prece. Zatim 
je dosao drugi korak povodom objavljivanja ajeta iz sure En - Nisa': "0 vjernici, pijani 
nikako namaz ne obavljajte, sve dok ne budete znali sta izgovarate. " 

Namaz se obavlja u pet vremenskih razdoblja i izmedu vecine tih razdoblja mali je 
vremenski razmak koji nije dovoljan za opijanje i otreznjavanje. U ovome je suzavanje prilika 
prakticne primjene navike pijenja i razbijanje navike konzumiranja alkohola koja je vezana 
za odredeno vrijeme konzumiranja. 
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Poznato je da onaj koji nesto konzumira osjeca potrebu za onim sto redovno uzima, bilo 
da se radi o opojnim picima ili drogama, u odredenom vremenu u kojem je uobicajeno da to 
konzumira. Kada prekoraci ovo uobicajeno vrijeme i to se ponovi vise puta, oslabi zestina te 
navike i moguce ju je savladati. Nakon sto su se ta dva koraka ostvarila, dosla je odlucno i 
posljednja naredba o zabrani alkohola i kocke: "Vino i kocka i kumiri i strelice za 
gatanje odvratne su stvari, sejtanovo djelo, zato se toga klonite da biste postigli 
ono sto zelite." 

Na drugom mjestu Sejjid Kutb kaze: "Alkohol (vino), kocka, kumiri i strelice za gatanje 
bili su osobitosti dzahilijeta i duboko uvrijezena tradicija u dzahilijetskom drustvu. Sve to 
bilo je jedan svezanj cvrsto povezan upraznjavanjem tih stvari i time sto su te stvari bile 
osobenost i tradicija toga drustva. Alkohol su pili u velikim kolicinama i u njegovom se 
napijanju u svojim sjedeljkama natjecali u hvalisanju i nadmetali. Svoje hvalisanje i 
uznosenje u poeziji vezivali su za alkohol. Uz pijanke islo je i klanje zivotinja i od njih su 
jeli pecenje oni koji su pili alkohol, koji su ga tocili i oni koji su stalno bili prisutni na tim 
sjedeljkama, koji su u njima nalazili utociste i oni koji su se oko njih okupljali. Ove zivotinje 
su klane kod kumira (ensab), kipova koje su imali, i svoje zivotinje klali su kod njih i 
njihovom krvlju ih mazali. Takoder su kod kipova klali svoje zrtve koje su prinosili svojim 
bogovima, odnosno vracevima koji su se brinuli o tim kipovima. Oko zaklane zivotinje, 
na pijankama i drugim slicnim drustvenim prilikama, kockanje se odvijalo pomocu strelica 
(za gatanje), a to su strelice pomocu kojih su dijelili zaklanu zivotinju. Svaki od njih 
dobijao je svoj udio u zivotinji prema onome sto mu je pokazala njegova strelica. Onaj 
cija je strelica bila ona koja donosi najveci dobitak (sedma strelica), dobijao bi najveci dio i 
tako su radili tako da je bilo i onih cija strelica nije dobijala nista. Kada su spoznali njihovog 
Istinskog Boga, njihove duse pocele su slusati ono sto kod njih voli ovaj Istinski Bog, a sta 
ne voli, a prije toga nisu tome obracali paznju niti se pokoravali naredbi, a niti klonili zabrane. 
Nisu ostavljali svoje dzahilijske navike, bez obzira koliko puta im ponavljana naredba ili dat 
savjet. 

Sveza ciste ljudske prirode jeste sveza uvjerenja (akide), i ako se prvo ne uspostavi 
ova sveza, u ljudskoj prirodi nece ostati nista od ahlaka, etike ili drustvenog boljitka. 
Kljuc ljudske prirode je ovdje. Ako se ona ne otvori svojim kljucem, njeni unutarnji tuneli 
ostat ce zatvoreni, a njeni putevi krivudavi, i kad god se neki njen tjesnac otkrije, sakrije 
se drugi; kad god se osvijetli jedan njen aspekt, zatamne se drugi, kad god se odveze 
cvor, zavezu se drugi i kad god se otvori neki njen put, zatvore se drugi putevi i prolazi, i 
tako bez kraja. 

Zbog toga islamski metod nije poceo u lijecenju poroka i devijacija dzahilijeta od tih 
poroka i devijacija. On je poceo od uvjerenja (akide) . Poceo je od svjedocenja (sehadeta) da 
nema boga osim Allaha, a period pozivanja u svjedocenje da nema boga osim Allaha trajao 



Poroci 



27 



je u vremenu sve dok nije proslo trinaest godina tokom kojih nije bilo drugog cilja osim ovoga; 
njihovo pokoravanje Njemu i Njegovoj vlasti. A kada su njihove duse postale ciste i iskreno 
predane Allahu, i kad su postali takvi da za sebe ne nalaze izbora osim sto za njih odabere 
Allah, tada su pocela zaduzenja, medu kojima su bili i ibadeti. Tada je, takoder, pocelo 
prociscavanje naplavina i sedimenata dzahilijeta: drustvenih, ekonomskih, duhovnih, 
moralnih, etickih... Zaduzenja su pocela u momentu kada je bilo tako da Allah naredi a robovi 
(ljudi) se pokoravaju bez pogovora, jer oni za sebe ne traze izbora u onome sto im Allah 
nareduje ili zabranjuje, pa sta god to bilo. 



DRUGO: STAV ClSTOG 
VJEROVJESNlCKOG SUNNETA 

Poslanik, s.a.v.s., akcentirao je zabranu alkohola sa vise aspekata: 

1 - OPISAO GA JE DA JE "KLJUC SVAKOG ZLA" I DA JE "MAJKA SVIH ZALA" 

Od Ibn - Abbasa, r.a., prenosi se da je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 
'Klonite se alkohola jer je on kljuc svakog zla!'" (Biljezi ga El - Hakim) 

Aod Abdullaha b. 'Amra, r.a., prenosi sedaje Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao: "Alkohol 
je majka razvrata i najveci od najvecih grijeha. Ko pije alkohol, ostavi namaz i (mozda) 
obljubi svoju majku ili tetku po majci i tetku po ocu." 
(Biljezi ga Et - Taberani u "El - Mu'dzem el - Kebir") 

2 - UCINIO JE ZABRANJENIM MALU KOLICINU ALKOHOLA, 

A DA SE NE GOVORI 0 VELIKOJ 

Prenosi se od Ibn - Omera, r.a., da je rekao: "Rekao jeAllahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Ono 
sto opija u vecoj kolicini zabranjeno je i u manjoj.'" 

Od Aise, r.a., prenosi se da je rekla: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Sve sto 
opija zabranjeno je (haram), a ono sto opija u mjeri od jednog "ferka", zabranjeno je i u 
mjeri od jedne sake.'" (Biljeze Ahmed, Ebu - Davud, Et - Tirmizi, koji kazu da je hadis 
dobar (hasen).) 

(Mjera zvana "el - ferk" ili "el - ferek", ali je sa fethom poznatije, mjera je od 16 
ratlova. Neki kazu da ta mjera iznosi 1 6 ratlova ako se misli na "el - ferek" (sa fethom na 
slovu r), ali ako se misli na "el - ferk" (sa sukunom na slovu r), tada ta mjera iznosi 120 
ratlova). 
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3 - POJASNIO JE RAZLOG ZBOG CEGA JE ALKOHOL 
ZABRANJEN, A TO JE OPIJANJE 

Od Ibn - Omera, r.a., prenosi se da je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Sve 
sto opija jeste alkohol (hamr), a svaka vrsta alkohola je haram!?'" (Biljeze Muslim, Ahmed, 
Ebu- Davud i drugi.) 

Od Kajsa b. Sa'da b. Ubadea, r.a., prenosi se da je rekao: "Cuo sam Allahovog 
Poslanika, s.a.v.s., da kaze: 'Sve sto opija je alkohol (hamr), a svaki alkohol je haram, i 
klonite se vina od kukuruza!'" (Vino od kukuruza su pravili Abesinci i zvalo se "el - gubejra.") 

Od Aise, r.a., prenosi se da je rekla: "Upitan je Allahov Poslanik, s.a.v.s., o vinu od 
meda, a Jemenci su ga pili, pa je odgovorio: 'Svako pice koje opija jeste haram!'" (Biljeze 
Malik, Ahmed, Es - Safi'i, El - Buhari, Muslim i Ebu - Davud.) 

Ovdje cu, povodom ovoga, citirati ono sto je spomenuo Sejjid Kutb, Allah mu se 
smilovao, u svojoj vrijednoj knjizi "Fi zilali el Kur'an", gdje kaze: "Omamljenost picem, 
bilo kojim opojnim picem, u suprotnosti je sa stalnom budnosti (svijesti) koju zahtijeva 
islam od muslimanskog srca kako bi u svakom momentu covjek bio vezan za Allaha. 
Zatim da pomocu ove budnosti bude pozitivan faktor u progresu i obnovi zivota, cuvanju 
zivota od slabosti i iskvarenosti, cuvanju sebe, svoga imetka i casti, kao i cuvanja 
sigurnosti muslimanske zajednice, Serijata i poretka od bilo kakve agresije. Pojedinac 
musliman nije prepusten sam sebi niti svojim strastima, vec zaduzen raznim obavezama, 
koje od njega zahtijevaju stalnu budnost. On ima obaveze prema svome Gospodaru, 
obaveze prema sebi, obaveze prema svojoj porodici, obaveze prema muslimanskoj 
zajednici u kojoj zivi i obaveze prema cijelom covjecanstvu, a to je da poziva i upucuje u 
islam. Od muslimana se trazi da bude u stalnoj budnosti kako bi mogao izvrsavati ove 
obaveze, pa cak se to od njega trazi kada uziva u lijepim, dozvoljenim stvarima i islam 
ga obavezuje da bude oprezan i budan prema tim uzicima i da ne bude rob uzitku ili strasti. 
On stalno kontrolise svoje prohtjeve, udovoljava im kao sto udovoljava onaj ko vlada svojom 
situacijom. Omamljenost (opijenost) ni u cemu se ne slaze sa ovim pravcem. 

Osim toga, omamljenost je u svojoj sustini samo bjezanje od zivotne stvarnosti na 
odredeni vremenski period i pribjegavanje imaginacijama koje podsticu opijenost i 
mahmurluk. Islam negira covjeku ovaj put i zeli od ljudi da vide cinjenice stvarnosti i da 
stanu pred njih, zive sa njima, a da ne grade ovaj zivot na imaginacijama i iluzijama. 
Stajanje pred cinjenicama stvarnosti srz je odlucnosti i volje, a bjezanje od njih ka 
imaginacijama i iluzijama jeste put oslobadanja od obaveza, slabost odlucnosti i taljenje 
volje. Islam stalno vodi brigu o odgoju volje i njenom oslobadanju iz stega dominantne 
navike, konzumiranja alkohola. Ovaj je aspekt sam dovoljan sa tacke gledista islama da se 
alkohol i ostala opojna sredstva i druge ucine zabranjenim, a one su ogavne stvari, sejtansko 
djelo i unistavaju ljudski zivot. 
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4 - ZABRANIO JE DODATNE STVARI 

VEZANE ZA ALKOHOL MIMO KONZUMIRANJA 

Od Enesa, r.a., prenosi se da je rekao: "Allahov Poslanik, s.a.v.s., prokleo je deset 
osoba koji imaju veze sa alkoholom: onoga ko ga cijedi, kome se cijedi, ko ga pije, ko ga 
nosi, kome se nosi, ko ga toci, ko ga prodaje, ko se zaradom od njega hrani, ko ga kupuje 
i kome se kupuje." (Biljeze Ibn - Madze i Et - Tirmizi.) 

Od Ebu - Hurejrea, r.a., prenosi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "Allah 
je, zaista, zabranio alkohol i zaradu od alkohola, i zabranio je strv i zaradu od nje i 
zabranio je svinjsko meso i zaradu od njega." (Biljezi ga Ebu - Davud.) 

A od Ibn - Abbasa, r.a., prenosi se da je rekao: "cuo sam Allahovog Poslanika, 
s.a.v.s., da kaze: 'Dosao mi je Dzibril i rekao: - Muhammede, doista je Allah prokleo 
alkohol, onoga ko ga cijedi, kome se cijedi, ko ga pije, ko ga nosi, kome se nosi, ko 
ga prodaje, ko ga kupuje, ko ga toci i kome se toci.'" 
(Biljeze Ahmed, El - Hakim i El - Bejheki.) 

5 - NEGIRAO JE IMAN (VJEROVANJE) ONOGA KO KONZUMIRA ALKOHOL: 

Od Ebu - Hurejrea, r.a., prenosi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "U momentu 
dok cini blud, covjek nije vjernik, kradljivac dok krade, nije vjernik i dok (covjek) pije 
alkohol, nije vjernik." (Biljeze El - Buhari, Muslim, Ebu - Davud, Et - Tirmizi i En - Nesai.) 

Od Ebu - Hurejrea, r.a., takoder se prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: 
"Od onoga ko cini blud ili pije alkohol bit ce odstranjen iman kao sto covjek sa sebe 
preko glave skida kosulju." (Biljezi El - Hakim.) 

Od Ibn - Abbasa, r.a., prenosi se da je Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao: "Ko vjeruje u 
Allaha i Sudnji dan neka ne pije alkohol; ko vjeruje u Allaha i Sudnji dan neka ne sjedi za 
stolom za kojim se pije alkohol." (Biljezi Et - Taberani.) 

6 - PROPISAO JE SERIJATSKU KAZNU (HADD) ZA ONOGA KO PIJE ALKOHOL 

Od Enesa, r.a., prenosi se da je Vjerovjesnik, s.a.v.s., zbog pijenja alkohola izvrsavao 
bicevanje palminim granjem i papucama, a Ebu - Bekr je bicevao sa 40 udaraca. 
(Muttefekun alejhi) 

7 - PRIPRIJETIO JE BOLNOM PATNJOM NA AHIRETU ONOME KO PIJE ALKOHOL 

Od Ebu - Musa'a el - Esarija, r.a., prenosi se da je Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao: "Trojica 
nece uci u Dzennet: alkoholicar, onaj ko prekida rodbinske veze i onaj ko povjeruje u caroliju 
(sihr). Onoga ko umre kao alkoholicar, Allah ce napojiti iz rijeke zvane El - Gavta." Receno 
je: "A kakva je to rijeka 'El - Gavta'?" On je odgovorio: "To je rijeka koja tece iz spolnih 
organa prostitutki (bludnica), a smrad njihovih spolnih organa uznemiravat ce stanovnike 
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Dzehennema." (Biljeze Ahmed, Ebu - Ja'la, Ibn - Hibban u svom Sahihu i ovaj hadis smatra 
sevjerodostojnim.) 

Od Ibn - Abbasa, r.a., prenosi se da je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 
'Ako umre alkoholicar kao takav srest ce Allaha kao da je obozavatelj idola.'" 
(Biljezi Ahmed.) 

Aod Abdullaha b. Omera, r.a., prenosi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "Trojici 
je Allah zabranio ulazak u Dzennet: alkoholicaru, onome ko je neposlusan roditeljima i muzu 
koji svojoj supruzi odobrava nevaljalost." (Biljezi Ahmed i ovo je njegova verzija hadisa; 
En - Nesai, El - Bezzar i El - Hakim koji kaze da je hadis vjerodostojnog seneda.) 

Od Ibn - Abbasa, r.a., prenosi se daje Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: "Sve sto je 
fermentirano alkohol je, a sve sto opija haram je. Ko popije ono sto opija, njegov namaz ce 
biti krnjav cetrdeset jutara (dana). Ako se pokaje, Allah ce mu primiti pokajanje, a ako to 
ponovi i cetvrti put, Allah ce ga napojiti iz onoga sto izlazi iz tijela stanovnika Dzehennema - 
tinetul habal." Poslanik, s.a.v.s., upitanje: "Astajeto (tinetul - habal), o Allahov Poslanice?" 
On je odgovorio: "Gnoj stanovnika Dzehennema." (Biljeze Ebu - Davud i Et - Tirmizi.) 

Od Ibn - Omera, r.a., prenosi se da je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s. : 'Ko 
bude pio vino na ovome svijetu, a ne pokaje se za to (i ne ostavi to), bit ce mu uskraceno 
vino na ahiretu.'" (Biljeze svi autori Sunena osim Et - Tirmizija.) 

Nakon svega izlozenog moze se reel da onaj koji negira da je alkohol zabranjen, 
ustvari poziva negiranje sunneta i zanemarivanje njegovog znacaja u Serijatu, jerto nije 
u skladu s njegovim zeljama i strastima. Zbog toga ces ga vidjeti kako pribjegava 
pokudenom nacinu raspravljanja o vjerski neospornim stvarima udovoljavajuci tako svojim 
hirovima i pravdajuci svoje pogreske. 

TRECE: 

STAV ASHABA 0 ZABRANI ALKOHOLA 

Niko pametan nesumnjadasu ashabi Allahovog Poslanika, s.a.v.s., najbolje razumijevali 
Kur'an i najbolje ga praktikovali, pa kakav je bio postupak ashaba nakon objave ajeta o 
zabrani alkohola? 

Biljezi El - Buhari prenoseci od Enesa, r.a., daje rekao: "Bio sam taj koji je ljudima tocio 
alkohol u kuci Ebu-Talhe, a alkohol koji su tada pili bio je od datula. Allahov Poslanik, s.a.v.s., 
naredio je telalu da vice daje alkohol zabranjen. Ebu-Talha je rekao: 'Izidi i prospi ga!' Ja 
sam izisao i prosuo alkohol i on je tekao Medinom. Ovako su postupili i svi ostali ashabi, 
neka je Allah njima zadovoljan!" 

Prenosi se od Ebu - Seida, r.a., daje rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: '0 ljudi, 
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Allah, doista, mrzi alkohol i Allah ce (mozda)o njemu objaviti objavu. Ko ima kod sebe 
alkohola neka ga proda i okoristi se njime.'" Ebu - Seid kaze: "Nije proslo dugo vremena, a 
Poslanik, s.a.v.s., rece: 'Zaista je Allah zabranio alkohol, pa neka onaj kod koga se zadesilo 
alkohola prilikom objave ovog ajeta, ne pije alkohol i neka ga ne prodaje.' Ljudi su sa onim sto 
su imali od alkohola izisli na ulice Medine i prosuli ga." Biljezi Muslim. 

CETVRTO: 
IDZMA - KONSENZUS 

Ucenjaci su se konsenzusom slozili oko toga da je alkohol zabranjen - haram, tako da 
je neko od njih rekao da Allah nije nista zesce zabranio od alkohola. Zbog ovoga ucenjaci 
kazu da onaj musliman koji zanijece da je alkohol zabranjen nakon sto je to potvrdeno 
Kur'anom, sunnetom i idzma'om, smatra se otpadnikom od islama jer je zanijekao nesto od 
vjerestojenuzno poznato. 



TRECE POGLAVLJE 



MA LIU ALKOHOLU KORKU? 

Neki Ijudi tvrde da u alkoholu ima koristi uzimajuci za argumenat rijeci Uzvisenog 
Allaha o alkoholu: "Pitaju te o vinu i kocki. Reci: 'Oni donose veliku stetu, a i neku korist 
ljudima, samo je steta veca od koristi.'" Oni zato govore: "Mi pijemo alkohol jer u njemu 
ima koristi na koju je ukazao ajet." 

Oslanjajuci se na Allaha, kazem: koristi koje moze covjek imati od upotrebe alkohola 
ne opravdavaju smatranje dozvoljenim konzumiranje alkohola, kao i to da se steta od 
njega ogleda u gubljenju vjere, ovoga zivota i zivota na ahiretu. 

Vrijedno je spomenuti da najveci procenat upotrebe alkohola jeste u vidu etilnog 
alkohola, a moguce ga je u ovom vidu upotrijebiti na vise nacina, o cemu cebiti govora. 
A kako se ne bi oni koji su na neistini hvalili neistinom, navest cemo neke vidove koristi 
koje ima covjek od upotrebe alkohola. 

Neke od tih koristi jesu: 

1 . materijalna korist koju ima grupa Ijudi i to oni koji se bave prodajom alkohola; 

2. momentalne koristi, kao sto je privremeni osjecaj topline i opijenosti, pospjesivanja 
mokrace, slasti, apetita i smionosti zbog nestanka stida, koji zbog alkohola brzo iscezne; 

3. upotreba alkohola u medicini, farmaciji i drugoj hemijskoj industriji. 

A sada cu dati priliku doktoru Feridu el - Muhtediju, koji je profesor - saradnik na 
Farmaceutskom fakultetu pri Univerzitetu Kralja Sauda u Rijadu da nam da najvazniji 
fragment o upotrebi etilnog alkohola u medicini i industriji. 
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NJEGOVA UPOTREBA 
U MEDICINI I FARMACIJI 

Etilni alkohol sa koncentracijom oko 70% upotrebljava se sa vodom kao dezinfekciono 
sredstvo. Najvaznija njegova upotreba jeste lokalno dezinficiranje koze, a narocito prilikom 
davanja injekcija, jer on unistava mikrobe. Nacin na koji djeluje alkohol u koncentraciji 
sa vodom jeste da izoblicava protin u bakteriji i sprecava formiranje energije u njoj. 
Takoder, alkohol se upotrebljava u sterilizaciji kao sto je sterilizacija hirurskih pomagala, 
termometara i slicno. 

Ovaj alkohol najvise se upotrebljava kao razredivac mnogih organskih i hemijskih 
tvari, kao i neorganskih, a smatra se za drugog svjetskog razredivaca poslije vode. Zato 
se upotrebljava za rastvaranje cvrstih i etericnih (isparavajucih) ulja, balsama i boje. 

On se, takoder, upotrebljava u spravljanju nekih lijekova kao razredivac mnogih 
tvari jer ulazi u sastav nekih smjesa, rastopina, tinktura, estrakata i drugog. 

Takoder se upotrebljava kao primarna (temeljna) tvar u spremanju nekih medicinskih 
materija, kao sto je "ether", koji se upotrebljava za anesteziju, i "acetaldehyde" koji se 
upotrebljava za konzerviranje (cuvanje) nekih materija. Treba napomenuti da je vecina 
ovih nacina upotrebe pocela gubiti na svom znacaju pojavljivanjem upozoravajucih povika 
od upotrebe alkohola u farmaceutskoj industriji i njegove zamjene sa vodom i nekim 
drugim razredivacima. 

UPOTREBA ALKOHOLA 
U PROIZVODNJI MIRISA I MIRISNIH TVARI 

Alkohol se upotrebljava u spravljanju svih vrsta mirisa kao sto su: kolonjska voda, 
parfemi, koncentrirani (jaki) parfemi i slicno. Takoder, on ulazi u sastav mirisnih tvari 
kao sto je mirisni sapun, te drugih tvari koje se upotrebljavaju kao ukras. 

DRUGE UPOTREBE ALKOHOLA 

Upotrebljava se u proizvodnji lakova, boja, plastike i drugo. 

Takoder se upotrebljava kao gorivo za unutrasnje sagorijevanje kod masina i raketa, 
kao antifriz i za spravljanje velikog broja vaznih hemijskih jedinjenja, kao sto su organske 
kiseline i drugo, uz pomoc oksidacije. 
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UPOTREBA ALKOHOLA KAO LIJEKA 

Od Vjerovjesnika, s.a.v.s., prenosi se vjerodostojno predanje da je zabranio alkohol 
Tariku el -Dza'fiju kada ga je o tome pitao i kada je rekao: "Ja alkohol spravljam radi 
lijeka." Poslanik, s.a.v.s., odgovorio muje: "Alkohol nije lijek, vecjeon bolest", sto ukazuje 
na zabranu upotrebe alkohola kao lijeka. 

Ja nisam otkrio da se alkohol tretira kao lijek osim, po mom znanju, u dva slucaja: 

1 . Prilikom trovanja metanolom, koji moze prouzrokovati sljepilo, zatrovanje srcanog 
misica ili smrt, pa makar bio uzet u neznatnim kolicinama. U torn slucaju daje se etil - alkohol 
kroz venu u odredenoj kolicini kako bi oslabio jacinu otrovnog utjecaja metanola usporavajuci 
njegovo rastvaranje u tijelu, a zatim brzo izbacivanje iz tijela preko mokrace i disanja. 
Medutim, zahvaljujuci Allahu Uzvisenom, doslo se do otkrica drugog nacina otklanjanja 
zatrovanja krvi metanolom, tako sto se upotrebljava aparat za hemodijalizu krvi ili za 
peritonalnu dijalizu. 

2. U lijecenju prijevremenog radanja tako sto alkohol sprecava skupljanje materice. 
Zahvaljujuci Allahu, dz.s., na Njegovoj dobroti i milosti, Koji je od muslimana otklonio ovu 
poteskocu tako sto je omogucio ucenjacima da 1980. godine otkriju novi lijek po imenu 
retodrin koji zamjenjuje etilni alkohol uz vecu efikasnost i ne prouzrokujuci druge posljedice 
koje prouzrokuje alkohol kod majke i embriona. 



DRUGI DIO 
ALKOHOL, ILUZOE, LAZI 



DRUGI DIO 
ALKOHOL, HUZLJE I LAZI! 

Ovaj dio knjige sadrzi u sebi nekoliko tvrdnji i iluzija koje su se rasirile medu Ijudima, 
a ciju je laz i plagijat razotkrila savremena medicina i tako potvrdila vjecnu istinu, a to je 
da je Onaj Koji je zabranio alkohol, Sveznajuci, Mudri, Koji je o svemu obavijesten, 
uzvisen je i slavljen On, Koji kaze u Kur'anu: "A kako i ne bi znao Onaj Koji stvara, Onaj 
Koji sve potanko zna, Koji je o svemu obavijesten." (El - Mulk, 14), i kaze: "Mi cemo 
im pruzati dokaze Nase u prostranstvima svemirskim a i u njima samim, 
dok im ne bude sasvim jasno da je Kur'an Istina. A zarnije dovoljno to sto je 
Cospodar tvoj o svemu obavijesten?" (Fussilet, S3) 

Najznacajnije su sljedece tvrdnje: 

PRVA TVRDNJA 

NEKI LJUDI IZ NEZNANJA TVRDE DA ALKOHOL (VINO) OTVARA 
APETIT, ZATO GA LJUDI KONZUMIRAJU PRILIKOM OBJEDA. 

MISLJENJE MEDICINE: Neka su proucavanja potvrdila i dokazala da koncentracija 
alkohola od 8% Hi manje pospjesuje zeludac da izlucuje zelucani sok, a jedna vrsta 
tog soka je hidrohlorna kiselina. U slucaju da koncentracija alkohola dostigne procenat 
od 14 - 27%, tada strukturu kojom je oblozen zid zeluca zahvati ranjavanje i razaranje 
kao posljedica izlaganja ovoj kiselini, a sto opet na kraju dovodi do zestoke upale 
zeluca uz krvarenje gornje strane probavnog kanala. 

U slucaju kada covjek neprestano pije alkohol, zeludac oboli od atrofije, a kolicina 
zelucanog soka pocne se smanjivati, sto na kraju rezultira da alkoholicar izgubi apetit. 
Vrijedno je spomenuti da alkohol utjece na pokretanje crijeva, a sto opet izaziva jake 
poremecaje u probavi zbog kojih ponekad covjek nije u stanju jesti. 
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DRUGA TVRDNJA 

NEKI LJUDI IZ NEZNANJA TVRDE DA ALKOHOL COVJEKU KOJI GA 
PIJE, DAJE TOPLOTNU ENERGIJU KOJA GA STITI OD HLADNOCE 

MISLJENJE MEDICINE: Proces zagrijavanja tijela odvija se cuvanjem njegovetjelesne 
temperature, koja mu je potrebna za odrzavanje vitalnih funkcija, ali vecina toplote rasprsi 
se u vazduh, koji okruzuje tijelo osim male kolicine. 

Alkohol proizvodi osjecaj trenutacne toplote koja brzo prode. Razlog tome jeste 
djelovanje alkohola na krvne sudove koji se nalaze ispod povrsine koze, sto prouzrokuje 
njihovo sirenje koje opet dopusta da vece kolicine krvi pritjecu do povrsinskih dijelova 
koze i to se manifestuje u vidu crvenila lica na primjer. 

Zbog toga sto krv odrzava unutrasnju toplinu tijela, pijanica u pocetku osjeca toplotu, ali 
se taj osjecaj brzo izgubi zbog oslobadanja tjelesne toplote izvan tijela. Tada covjek osjeti 
hladnocu i obuzimaju gatrnci na hladnoci. Alkohol, takoder, nijestvarna hrana koja moze 
nadoknaditi tijelu temperaturu (toplotu) koju je izgubilo. Zbog ovoga alkoholicari su najpodlozniji 
gripi, prehladi, upali pluca i drugim bolestima. Iznenadni i ucestali smrtni slucajevi u Evropi 
koji se desavaju nakon proslavljanja Nove godine, takoder, najbolji su svjedok prethodnoj 
tvrdnji. Naime, ljudi tada provode veci dio noci pijuci alkohol, a zatim izlaze na ostar i veoma 
hladan vazduh i padaju na zemlju jedan za drugim. 

ISLAMSKI TRETMAN (OVE TVRDNJE): Islam je, potvrdujuci ovu cinjenicu, pretekao 
savremenu nauku za vise od 1 400 godina. Tako je, jednom prilikom, kada je Vjerovjesniku, 
s.a.v.s., dosla delegacija iz Jemena, ustao Dejlem el - Himejri i upitao Vjerovjesnika, 
s.a.v.s., rekavsi: "Allahov Poslanice, mi smo iz hladnog predjela i mi u svojoj zemlji 
radimo teske poslove, te mi konzumiramo pice koje spravljamo od psenice i njime se 
jacamo u nasim poslovima i u podnosenju hladnoce u nasim krajevima." Allahov Poslanik, 
s.a.v.s., upita ga: "A da li to pice opija?" "Da", odgovori on, a Poslanik, s.a.v.s., rece: 
"Onda ga se klonite!" "Ali ljudi ga se nece proci!", rece on. Tada Allahov Poslanik, s.a.v.s., 
rece: "Ako ga se ne okane, borite se protiv njih!" Biljezi ga Ebu - Davud. 

Godine 1928. u belgijskom gradu Anversu,odrzanjedeveti medunarodni kongres za 
suzbijanje opojnih pica na cijem dnevnom redu je bila rasprava o raznim temama vezanim 
za alkohol. Na kongresu je ustao jedan veliki doktor, zaposlen u bolnici u Becu, Austrija, 
i rekao: "Neki Ijekari koji su savjetovali uzimanje nekoliko gutljaja alkoholnih pica kao 
zastitu od hladnoce cinili su veliku naucnu pogresku, jer se cinilo iz vanjskog djelovanja, 
da alkohol povecava tjelesnu temperaturu kod onih koji ga konzumiraju." Ovaj doktor je 
nastavio i rekao: "Osjecaj topline u ovoj situaciji lazanje osjecaj, jer poslije njega slijedi pad 
tjelesne temperature." 
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Zatim je otvorena rasprava i jedan je ucenjak rekao: "Stanovnici Islanda - a Island je 
jedna od najhladnijih zemalja - u zastiti od hladnoce pripomagali su se tako sto su konzumirali 
alkoholna pica. Zatim je broj smrtnih slucajeva medu njima porastao do te granice da je 
zabrinuo odgovorne ljude i oni su formirali komisiju za ispitivanje ove pojave. Komisija je 
utvrdila da je uzrok povecane smrtnosti na ostrvu taj sto su konzumirali alkohol. Krv bi iz 
unutrasnjosti tijela izlazila na povrsinu koze i nju bi hladnoca zraka postepeno hladila sve 
dok nebi svu krv ohladila i tako bi se zivot gasio sa nestankom toplote. Ova pojava najerala 
je parlament Islanda da izda zakon kojim se u Islandu zabranjuje alkohol." 

Potom je ustao predstavnik Svedske i rekao: "Zelim skrenuti paznju ucesnicima Kongresa 
na ono sto se desilo doktoru Skotu i njegovom drustvu kada su bili u ekspediciji za istrazivanje 
Juznog pola. Skot je shvatio koliki je utjecaj alkohola na hladnocu pa je svojim drugovima 
savjetovao da ne konzumiraju alkohol kako njihova tijela ne bi izgubila sposobnost podnosenja 
hladnoce. Kada su njegovi drugovi zaboravili njegov savjet i latili se boca viskija, posljedica 
je bila, kako je to zapisao doktor Skot u svojim memoarima, da su izbjegli smrt oni koji su 
poslusali njegov savjet i nisu pili alkohol, doksu drugi podlegli." Zatim je ustao predstavnik 
Egipta, doktor Ahmed Galvas i rekao: "Muslimani su sacuvani od zrtava covjecanstva na 
koje su ukazali ucesnici Kongresa zbog toga sto slijede naredbe svoje vjere i svoga Poslanika, 
Muhammeda, s.a.v.s., jer ih je upozorio na pijenje alkohola i objasnio im da alkohol ne koristi 
u suzbijanju hladnoce." Zatim im je procitao prijevod hadisa kojeg prenosi Dejlem el - Himjeri. 
To je iznenadilo ucesnike Kongresa i odobravanjem i aplauzom primili su njegove rijeci, i 
trazili su od njega da im citira hadis, te su ga procijenili kao ispravan nacin u zastiti od 
hladnoce. 

Sto se tice doktora Muhammeda Ali el - Bara, on kaze: "Najvazniji faktor snizavanja 
tjelesne temperature i izazivanja smrti i gubljenja svijesti jeste alkohol, kako to stoji u 
medicinskom casopisu Juzne Amerike u januarskom broju iz 1984. godine." Doktor Ali 
el - Bar dalje kaze: "Alkohol to izaziva na vise nacina. Prvo, alkohol prosiruje krvne 
sudove koji se nalaze na povrsini koze i tako covjek gubi velike kolicine tjelesne toplote 
u hladnom zraku. Drugo, alkohol sprecava proces transformacije akumuliranog secera 
u glukozu, te glukoze u energiju putem oksidacije. Trece, alkohol sprecava drhtanje i 
tresenje tijela koje se desava na hladnom vazduhu, a to je veoma vazan proces jer se 
njime transformise velika kolicina akumuliranog secera u energiju. Cetvrto, alkohol utjece 
na dio mozga koji je odgovoran za reguliranje tjelesne temperature i paralise ga. Peto, 
pijan covjek gubi sposobnost poimanja i rasudivanja i nerijetko se na Zapadu pijani ljudi 
mogu vidjeti, a narocito za Bozic i Novu godinu, kako tumaraju po parkovima i ulicama, 
spavaju na otvorenom, a tamo se temperatura zraka spusta ispod nule. 

Kao posljedica svih ovih faktora zajedno, pijanica gubi svoju svijest, a njegovo tijelo gubi 
svoju toplotu. Tjelesna temperatura opada i pijanica umire osjecajuci laznu toplinu. Zato 
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savremena istrazivanja kazu da je alkohol najvazniji uzrok zbog kojeg se desavaju slucajevi 
iznenadnog padatjelesne temperature. Procenatsmrtiuovim slucajevi ma kreceseizmedu 
30% i 80%, a to zavisi od brzine uklanjanja pijanice sa hladnog mjesta, stupnja hladnoce 
zraka i brzine i spretnosti (preciznosti) lijecenja." 

treCa tvrdnja 

TVRDE NEKI LJUDI DA U ALKOHOLU 
IMAJU ZDRAVSTVENE KORISTI, A NAROCITO ZA SRCANE BOLESNIKE 
JER JE POTVRDENO DA ALKOHOL SlRI KRVNE SUDOVE! 

MISLJENJE MEDICINE: Prethodno smo vidjeli da alkohol prosiruje krvne sudove koji 
se nalaze ispod povrsine koze, dok djeluje suprotno na krvne sudove koji snabdijevaju 
srcani misic, poznate kao koronarne arterije. Alkohol prouzrokuje zakrecenje arterija 
(arteriosklerozu) tako sto prouzrokuje povecanje masnoca u krvi, kao sto je holesterol i 
glicerin - trihidroksilni alkohol - koji se, opet, talozi na zidovima sudova i prouzrokuje njihovo 
zakrecenje i suzavanje, sto na kraju vodi do oskudice napajanja srca (krvlju) - IHD, a 
narocito vodi do stezanja grudi ili srcanih grceva - Angina pectoris - a mozda vodi do 
srcanog zacepljenja - Myocardial infarcetion. 

Doktor Adnan es - Serif u clanku objavljenom u casopisu "El - fikru el - islami" (Islamska 
misao), kaze: "Neki Ijekari, prije nego sto su u to bili sigurni i uvjereni sastanovista medicine, 
savjetovali su neke srcane bolesnike oboljele od mlitavosti koronarne arterije da svake noci 
popiju casu alkohola, tacnije po casu viskija, smatrajuci da alkohol prosiruje koronarne 
arterije i sprecava napade angine pectoris - srcanih grceva. 

Kakavje bio reztultat? 

Rezultat je bio beskoristan, a u vecini slucajeva i oprecan (suprotan), jer se istim ovim 
Ijekarima, koji su se pojavili sa ovom medicinskom novotarijom, potvrdilo da alkohol prosiruje 
obicne arterije koje nisu suzene usred arterioskleroze. 

U ovoj situaciji, umjesto da se poveca krv koja stize u srcana misicna podrucja, koja u 
svom snabdijevanju (krvlju) slijede zakrecene koronarne arterije, krv se smanjuje prilikom 
konzumiranja alkohola koji samo prosiruje ostale zdrave srcane arterije koje snabdjevaju 
misicna podrucja kojima u osnovi nije potrebna dodatna kolicina krvi od one koju zahtijeva 
njihova funkcija, a ovo je u medicinskom rjecniku poznato kao "slucaj krade". 

Zahvaljujuci ovoj "savremenoj barsunastoj dijagnozi", a pod plastom bolesti i uputstava 
Ijekara upucenim alkoholicarima, casa alkohola presla je u dvije, zatim u tri, a na kraju u 
cijelu bocu, a potom u notorno pijanstvo. 

Doktor Muhammed el - Hatib kaze: "Od davnih vremena bilo je rasireno uvjerenje da 
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alkohol prosiruje koronarnu srcanu arteriju. Savremena medicinska istrazivanja potvrdila 
su da alkohol nema nikakvog direktnog utjecaja na koronarnu srcanu arteriju, a da bolovi 
usljed angine pectoris - srcanih grceva - popustaju kao rezultat djelovanja alkohola kao 
anestetika na centre bola u mozgu. 

Savremena istrazivanja, takoder, potvrdila su da alkohol, ukoliko se poveca njegova 
kolicina, izaziva zatrovanje i iznurenost srcanog misica, jer alkohol u procentu od 1 % u krvi 
prouzrokuje povecanje srcanih otkucaja za deset srcanih otkucaja u minuti. Zbog ovih 
faktora bolesnik ponekad osjeca prestanak bolova i iluzornu ugodnost, i napusti postelju, te 
setakoizlaze smrti. 

Zbog ovoga, Ijekari u danasnje (savremeno) doba preporucuju svakom covjeku 
oboljelom od angine pectoris ustezanje od alkohola i pusenja." 

Doktor Muhammed Ali el - Barr, pak, kaze: "Istrazivaci su otkrili da 200 mililitara viskija,ako 
bi se dalo bolesniku koji pati od angine pectoris, to bi mu odmah aktiviralo tu bolest i pojavili 
bi se rezultati na EKG-u srca. Ovo ukazuje da je davanje alkohola kao lijek covjeku oboljelom 
od ove bolesti smrtno opasna iluzija koja nema osnove. Naprotiv, alkohol prouzrokuje 
povecanje ove bolesti,a ponekad prouzrokuje infarkt." 

On, zatim, kaze: "Medicinska istrazivanja pokazala su da 200 mililitara viskija ponekad 
prouzrokuje pad funkcije srca za 20%, kao sto je zapazio Reejan, da je 600 mililitara viskija 
prouzrokovalo kod lijeve srcane komore nemogucnost pumpanja, sto je, opet, prouzrokovalo 
povecanje pritiska u lijevoj komori u stanju opustanja (labavljenja - dijastole), a to jejedan od 
simptoma malaksalosti srca. 

Drugi istrazivaci zapazili su povecanje priliva krvi u plucima nakon konzumiranja 
alkohola, a to je drugi simptom malaksalosti srca." 

Istrazivaci Noot i Bird tvrde da alkohol ne samo da izaziva nego i povecava procenat 
oboljenja od angine i to "Prinzmetal angine", a to su napadi bolova u prsima koji se 
desavaju covjeku u stanju mirovanja, a narocito nocu. Te napade prate privremene 
promjene ekg - a srca sto rezultira suzenjem jedne od glavnih koronarnih arterija koje 
snabdjevaju (krvlju) srcani misic. Zbog toga ne postoji logicki opravdan razlog da se 
alkohol propise kao lijek bolesniku koji boluje od angine pectoris. 

Ova vrsta bolesti smatra se opasnom jer povecava procenat iznenadne smrti (sud- 
den death) i zbog toga nema opravdano - logickog razloga da se alkohol propise kao 
lijek covjeku oboljelom od angine pectoris. 

I pored toga sto su neka istrazivanja pokazala da alkohol podize u krvi procenat 
masnoca visokog stupnja gustoce (HDL), a koje se ubrajaju u preventivne faktore od 
zakrecenja arterija, a time i preventive od oboljenja od oskudice srcanog napajanja 
(krvlju) - IHD - koji obuhvata i anginu pectoris i zacepljenje srcanog misica, i pored toga 
postoji nekoliko indicija (pokazatelja) koje potvrduju snabdjevanje alkohola u oboljenju 
zakrecenja arterija i oskudice srcanog napajanja. 
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Neki od tih pokazatelja su sljedeci: 

1 . Uporedno konzumiranje alkohola i pusenje, aovo drugo smatra se jednim od vaznih 
faktora koji pomazu u oboljenju oskudice srcanog napajanja (krvlju); 

2. uloga alkohola u povecanju procenta oboljenja od povisenog krvnog pritiska, a sto se 
smatra jednim od najvaznijih faktora oboljenja od oskudice srcanog napajanja; 

3. uloga alkohola u povecanju masnoce krvi (Hyperlipidemia), sto pomaze u talozenju 
masnoca na zidovima krvnih sudova, a sto, opet, dovodi do zakrecenja tih sudova, a potom 
oboljenja od oskudice srcanog napajanja. 

Sto se tice profesora Braunwaldajednog od najpoznatijih specijalista srcanih bolesti u 
svijetu i autora knjige "Bolesti srca", on u svojoj knjizi kaze: "I pored toga sto postoje neka 
istrazivanja koja su pokazala da alkohol podize u krvi procenat masnoce velike gustoce, ja 
nikako ne savjetujem upotrebu alkohola kao preventivni lijek za bolest oskudnog srcanog 
napajanja (krvlju)." 

Doktor Ahmed Taha, konsultant za srcane bolesti u Centralnoj bolnici u Rijadu, 
odgovarajuci na pitanje: "Da li konzumiranje alkohola stiti od srcanih udara?", odgovara: "S 
vremena na vrijeme dodu nam medicinski periodicni casopisi sa studijom u kojoj njen autor 
tvrdi da mala kolicina alkohola poboljsava stanje srca i da stiti od srcanih udara. Da u 
alkoholu ima neke koristi to je cinjenica o kojoj nema spora, jer nas je Uzviseni, Mudri i 
Sveznajuci Allah obavijestio da u njemu ima koristi, ali u okviru vjecnog ajeta koji potvrduje 
da grijeh i steta od alkohola premasuje korist. Kaze Uzviseni: 'Pitaju te o vinu i kocki. Reci: 
- Oni donose veliku stetu, a i neku korist ljudima, samo sto je steta veca od koristi.'" 

Vecina studija, ako ne i sve, koje tvrde da alkohol stiti od smrtonosnih i nesmrtonosnih 
srcanih udara temelji se na usporedbi onih koji konzumiraju alkohol u malim, srednjim i 
velikim kolicinama i onih koji su prestali konzumirati alkohol nakon sto su to cinili neko 
vrijeme i koji su dozivjeli srcani udar, sa grupom ljudi iz spomenute cetiri vrste, ali koji nisu 
pretrpjeli srcani udar. U ovoj vrsti istrazivanja, koja su poznata pod imenom "Istrazivanja 
horizontalnog presjeka", moze se ponekad otkriti veza izmedu dvije stvari, ali se ne moze 
utvrditi, vec to moze proucavanje vertikalnog presjeka, a to je proucavanje grupe ljudi 
tokom vise godina i kojim se biljeze javljanja bolesti kao predmet istrazivanja. 

Da bismo dokazali veliku razliku izmedu smisla (znacenja) vertikalnog i horizontalnog 
proucavanja, navest cemo sljedeci primjer: Nekad neko moze uporedivati one koji umru na 
ulici sa onima koji umru u postelji i vidjeti da je broj onih koji umru u postelji veci od onih koji 
umru na ulici. Tako zakljuci da je ostajanje u kuci opasnije od izlaska na ulicu. Ovo je 
horizontalno proucavanje koje je dovelo do netacnih rezultata, a da je istrazivac pratio neku 
grupu ljudi, uvidio bi daje mali procenat zdravih ljudi koji svaki dan umiru u svojoj postelji i da 
su oni koji umiru u postelji ljudi koje je njihova bolest sprijecila da izlaze na ulicu i da su oni koji 
umiru u ulicnim nesrecama zdravi ljudi koji su vecinom u mladoj dobi. Ovaj nam primjer 
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pojasnjava da sami podaci i statistike, bez upotrebe razuma, ponekad vode do pogresnih 
rezultata. 

Asada da proucimo nasu glavnu temu, a to je: da li alkohol stiti od srcanih udara? 

PRVO: Ne trebamo smetnuti s uma da proucavanja koja su vrsena na Zapadu vrse 
usporedbu izmedu ljudi koji konzumiraju alkohol i koji su ga konzumirali u proslosti. Ta 
proucavanja ne usporeduju izmedu onih koji su konzumirali alkohol, jer rijetkost je na Zapadu 
naci nekoga, osim muslimana, ko nije konzumirao alkohol makarjednom u zivotu. Da je 
izvrsena usporedba izmedu onih koji konzumiraju alkohol u malim ili srednjim kolicinama i 
onih koji ga nisu konzumirali nikada, mozda bi uporedba potvrdila da su oni koji nikad nisu 
konzumirali alkohol manje izlozeni srcanom udaru. 

DRUGO: U skladu sa objavljivanjima (saopcenjima) istrazivanja koja su izvrsena na 
ovom polju, oni koji konzumiraju alkohol u malim ili srednjim (umjerenim) kolicinama jesu oni 
koji konzumiraju alkohol dva ili tri puta dnevno, a ta kolicina, nema sumnje, stetna je po druge 
tjelesne aparate, a narocito ako se konzumira duzi vremenski period. 

TRECE: Nekad razlika izmedu onih koji piju alkohol u malim ili umjerenim kolicinama i 
onih koji ga piju u velikim kolicinama bude ta sto oni koji konzumiraju alkohol u velikim 
kolicinama, umiru mladi od drugih bolesti koje prouzrokuje alkohol, a prije nego dozive 
godine u kojima se desavaju srcani udari, a ovo nije moguce potvrditi osim vertikalnim 
istrazivanjima. 

CETVRTO: Nijedno vertikalno istrazivanje nije potvrdilo da alkohol stiti od srcanih udara, 
naprotiv, ovakva istrazivanja potvrdila su da je procenat oboljenja od srcanih udara kod onih 
koji konzumiraju alkohol veci, sto je rezultat povecanja tjelesne tezine, povecanja masnoca 
i kiseline u krvi, povecanja krvnog pritiska, neujednacenog otkucaja srca i poremecaj funkcije 
lijeve komore. Cak, jedno proucavanje u pocetku nije otkrilo postojanje cvrste veze izmedu 
zakrecenja koronarnih arterija, koje snabdijevaju srce (krvlju). Medutim, pracenjem u toku 
nekoliko godina, potvrdeni su negativni razultati djelovanja alkohola na srce i koronarne 
arterije sto potvrduje da je duzi vremenski period taj koji je otkrio utjecaj alkohola na srce, 
sto opet potvrduje prednost vertikalnih proucavanja nad horizontalnim. 

PETO: Alkohol ne prouzrokuje samo iznenadnu smrt zbog zakrecenja i zacepljenja 
koronarnih arterija, a potom srcanih udara, vec prouzrokuje iznenadnu smrt kao rezultat 
neujednacenih otkucaja srca, i pored zdravih koronarnih arterija, iz razloga od kojih su neki 
poznati kao oboljenje srcanog misica kao i drugih koji jos nisu poznati. 

SESTO: Tvrde neki da alkohol, ako se pije u malim i srednjim kolicinama, umanjuje 
mogucnost izlaganja, onoga ko ga pije, srcanim udarima tako sto se povecava procenat 
holesterola visoke gustoce u krvi koji se karakterise kao zastita od zakrecenja arterija. 
Medutim, postoje drugi faktori koji prouzrokuju povecanje procenta holesterola male gustoce, 
a koji se karakterise kao stetan po srce ili prouzrokuje opadanje procenta holesterola velike 
gustoce, kao sto je psihicka i nervna napetost, a koje nije moguce vrednovati u ovakvim 
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istrazivanjima. Alkoholicar u zapadnim drustvima zapada u ovakvu situaciju bjezeci od 
obaveza zivota i trazeci slast svoga teskog zivota. Ponekad je popustanje ove napetosti 
uzrok odlikovanja alkoholicara visokim procentom holesterola visoke gustoce. 

SEDMO: Postoje studije koje ukazuju na to da je povecanje procenta holesterola velike 
gustoce kod alkoholicara rezultat ostataka (cestica) voca od kojeg je spravljen alkohol, a 
nije rezultat samog alkohola. Voce i povrce sadrze u sebi oksidirane tvari koje djeluju tako 
sto u krvi snizavaju holesterol male gustoce, a povecavaju holesterol velike gustoce. Ali, 
zasto se utjecaj toga ne pojavi kod onih koji konzumiraju alkohol u velikim kolicinama? 

U vecini slucajeva utjecaj holesterola velike gustoce u krvi kod ovih osoba suzbija 
povecanje tjelesne tezine i poremecaj u funkciji jetre koji ima veoma vaznu ulogu u 
ustrojavanju masti. 

U svojoj studiji pod naslovom "Utjecaj alkohola na srce", a koju je izlozio na Prvom 
islamskom kongresu o islamskoj medicini, odrzanom u Kuvajtu 1401. godine po Hidzri, 
doktor Sultan Ahmed kaze sljedece: "I pored toga sto jeotrovni utjecaj nasrcei funkcije jetre 
veoma poznat, konzumiranje alkohola iz drustvenih ciljeva i medicinskih pobuda, postalo je 
veoma rasireno. Postojalo je shvatanje da male kolicine alkohola ne izazivaju trovanje niti 
oboljenje organa, pa zbog toga nije dozvoljeno zabraniti alkohol. Zbog toga, ja sam izvrsio 
ovu studiju kako bi vrednovao (ocijenio) otrovni utjecaj na srce kolicina alkohola koje nisu 
otrovne po zdravog oovjeka, te sam proucavao utjecaj konzumiranja alkohola na bolesnike. 

Konzumirajuci alkohol u kolicini od 600 mililitara, a cija je koncentracija bila 43%, u 
vremenskom periodu od jedan sat (prva grupa) i dva sata (druga grupa), kod obicnih osoba 
od 23 - 30 godina starosti desio se poremecaj u funkciji srca. 

Kod prve grupe ljudi kod koje je ni vo alkohola bio oko 74 miligrama na svaki mililitar krvi, 
povecao se period prije ispumpavanja krvi sa 90 na 96 stotinki. 

Vrijeme nemijenjanja (postojanosti) zapremine povecalo se sa 44 na 52 stotinke, a 
omjer izmedu toga dvoga povecao se sa 0,299 na 0,323. 

Njegov pad povecao se dva sata nakon sto se alkohol u krvi povecao na 1 1 1 miligrama, 
a uvecavanjem brzine konzumiranja alkohola (druga grupa), desila se klonulost u funkciji 
lijeve komore nakon trideset minuta, buduci da je omjer alkohola u krvi bio 50 miligrama na 
svakih 1 00 mililitara. 

Treca grupa bila je grupa komparacije pet osoba kojima je data saharoza buduci da se 
desio pad u sva tri spomenuta smjera. 

Zbog toga, konzumiranje alkohola u kolicinama koje nisu otrovne, prouzrokovalo je 
klonulost (malaksalost) funkcije krvotoka kod obicnih osoba koje nemaju naviku konzumiranja 
alkohola. 

Da bi se vrednovalo funkcionisanje srca kod alkoholicara, izvrsena je usporedba tri 
osobe od onih koji su poznati kao veliki alkoholicari sa obicnim osobama. 

I pored osjetnih razlika u indicijama i simptomima srca, kod svih njih pokazao se siguran 
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pad sposobnosti dijastole (opustanja) i sistole (skupljanja) lijeve komore. 

Klonulost je bila ocitija kod bolesnika kod kojih je dijastola bila dugotrajnija. Kod dvanaest 
bolesnika koji ne pate ni od kakvih simptoma ili povecanja (prosirenja) srca, obim lijeve 
komore i zapremina izbacene krvi veoma su bili razliciti kod zdravih osoba. 

Kod jedanaest dodatnih bolesnika koji ne pate od prosirenja (povecanja) srca, pojavila 
se jasna razlika tako sto se kod njih obim (komore) povecao, a smanjila se zapremina 
upumpavanjakrvi. 

Kod 18 bolesnika koji pate od prosirenja (povecanja) srca bez simptoma, desio se 
osjetan pad funkcije pumpanja uz povecanje obima, a smanjenje (izbacene) kolicine krvi. 

Stoga, konzumiranje alkohola prouzrokuje neprestani pad pocevsi od poremecaja 
srcanog ritma pa do etapa koje dolaze jedna za drugom, a to su slabljenje njegove sposobnosti 
pumpanja krvi, zatim prosirenje (povecanje) srca, a zatim pojavljivanje simptoma klonulosti 
(malaksalosti) srca. Podaci dobiveni iz pokusa sa psima potvrduju ove cinjenice. Tako je 
prilikom opskrbe sedam pasa sa otprilike pet kolicina toplotne energije koja im je potrebna, 
a koja im jedavana putem alkohola tokom 18 mjeseci, postao jasan pad izbacene kolicine 
krvi iz lijeve komore i pad sposobnosti sistole (skupljanja) srcanog misica. 

Sto setice prosirenja komore i upale koronarnih arterija, ili njihovih promjena, to se nije 
primijetilo (pojavilo) prilikom seciranja (pasa), a potasijum u srcanom misicu ovih zivotinja 
osjetno se snizio. I da rezimiram, konzumiranje alkohola u kolicinama koje nisu otrovne 
prouzrokovao je malaksalost u funkcionisanju krvotoka kod zdravih osoba koje imaju naviku 
konzumiranja alkohola. Sto se tice notornog konzumiranja alkohola, on prouzrokuje pad 
funkcija, pocevsi sa sprecavanjem funkcija srcanog misica pa do etape koja se odlikuje 
slabljenjem sposobnosti pumpanja krvi, prosirenjem srca i pojavljivanjem simptoma 
neujednacenosti (funkcija). Stoga, upotreba alkohola u bilo kojoj kolicini ili tokom bilo kojeg 
vremenskog perioda, ne samo da veoma stetno utice na srce nego i utjece na ispravnost 
vjerskog uvjerenja." 

Profesor Tomas Sehi (Sheehy), predavac interne medicine na Univerzitetu u Birmingemu, 
u clanku "Alkohol, srce, kako koristi, a kako steti?", objavljenom u poznatom medicinskom 
casopisu "Post Graduate Medicine", aprilski broj godine 1 992., kaze sljedece: "Prvi koji je 
poceo objavljivati preventivnu ulogu alkohola u sprecavanju srcanog udara jeste istrazivac 
Rusk i njegovi saradnici, kada su 1956. god. objavili da konzumiranje case ili dvije viskija 
djeluje kao sto djeluju tablete koje sprecavaju anginu pectoris, poznate po tome sto sadrze 
nitroglicerin. 

Takoder, bilo je u proslosti rasireno uvjerenje da alkohol prosiruje koronarne arterije 
koje snabdijevaju srcani misic, a neki su rekli da alkohol ima ulogu u sprecavanja bolova u 
prijemnicima (centrima) bolau mozgu. Kasnijaistrazivanjasu, medutim, potvrdila da alkohol 
doista prosiruje arterije, ali zdrave arterije koje opskrbljuju srcani misic. 

Sto se tice arterija koje su suzene zakrecenjem koje je nastalo talozenjem masti na 
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zidovima arterija, one se ne sire. To je otkrio istrazivac Fridman sa svojim saradnicima, 
1 981 . god., kad je zapazio da, ako se procenat alkohola u krvi poveca preko 200 miligrama, 
alkohol izaziva ono sto je poznato kao "koronarna krada" (coronary steal) u situaciji oskudnog 
napajanja (srca krvlju). On je uvidio da se zdrave arterije prosiruju i time uzimaju vecu 
kolicinu krvi i do suzenih arterija uopce ne dolazi dovoljna kolicina krvi, i tako se stanje 
pogorsa." 

Profesor Sehi dalje kaze: "Ideja da alkohol sprecava srcane udare kada je istrazivac 
Wilenstokom svojih zapazanja iz 1947. god. prilikom seciranjatijela alkoholicara umrlih prije 
pedesete godine zivota, nasao da je kod njih procenat zakrecenja arterija manji nego kod 
onih koji ne konzumiraju alkohol. Ovo zapazanje podstaklo je mnoge ucenjake i istrazivace 
da izvrse niz istrazivanja kako bi se potvrdila tacnost ovih navoda. 

U svojim statistickim istrazivanjima istrazivaci su se razisli oko uloge alkohola u oboljenju 
od srcanih udara. Jedna grupa smatra da alkohol povecava mogucnost oboljenja koronarnih 
arterija, drugi smatraju da nema veze izmedu konzumiranja alkohola i pojave ovih bolesti, 
doktreci smatraju da konzumiranje alkohola u umjerenim kolicinama sprecava srcane 
udare. 

Neka ispitivanja izvrsena su na nekim bolesnicima koji su pretrpjeli srcani udar, tako sto 
im je ispitivan EKG srca prilikom napora, i otkrila da se sa povecanjem kolicine konzumiranog 
alkohola povecava i mogucnost slabljenja napajanja srca (krvlju). Ovi rezultati protumaceni 
su kao posljedica uloge alkohola u skupljanju arterija (Vasospams) i 'koronarnoj kradi'." 

Profesor Sehi zatim kaze: "Alkohol ima dovoljnu sposobnost da izazove skupljanje 
koronarnih arterija, potom podsticanje zacepljenja srcanog misica (AMI), pa cak i u 
situaciji kada u srcanim koronarnim arterijama nema nikakve bolesti..." 

0 vezi konzumiranja alkohola i iznenadne smrti (sudden death), profesor Sehi nam 
kaze: "Stanja iznenadne smrti koja se desavaju u SAD-u, procjenjuju se na 300 000 
stanja godisnje, a vecina tih slucajeva bila je zbog konzumiranja alkohola. 

Vertikalnom istrazivanju koje je je izvrseno u Svedskoj, 1987. god., a koje je izvrsio 
istrazivac Lethel sa saradnicima i u kojem je ucestvovalo 21 22 covjeka u zivotnoj dobi od 50 
godina, otkriveno je da je oko 49% smrtnih slucajeva medu njima bilo medu alkoholicarima. 
U drugom ispitivanju oko 169 zena Bird i njegovi saradnici su 1986. god. otkrili da je 40% 
slucajeva iznenadne smrti medu njima bilo zbog konzumiranja alkohola. 

Takoderjeispitivanje koje je izvrsio Insitutza peteologiju u Moskvi potvrdilodajeoko 
1 7% od ukupnog broja umrlih iznenadnom smrcu bilo kao posljedica konzumiranja alkohola..." 

On dalje kaze: "Sto se tice javljanja iznenadne smrti kod alkoholicara, za to postoji vise 
zajednickih faktora: uloga alkohola u oboljenju od skupljanja koronarnih arterija (coronary 
vasospasm), poremecaj regulacije srca (Arhythemias) i oboljenje srcanog misica (Cardi- 
omyopathy)." 

Godine 1973. istrazivac Fernandez sa saradnicima otkrio je da alkohol prouzrokuje 
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skupljanje koronarnih arterija koje opskrbljuju srcani misic, sto, zatim, dovodi do angine 
pectoris ili zacepljenja srcanog misica. 

Neka su istrazivanja potvrdila da se ovo skupljanje arterija desava 5 do 1 7 sati 
poslije konzumiranja alkohola u kolicinama koje se procjenjuju naoko 100 do 150 mililitara 
(3 do 5 unci). 

Takiziwa sa svojim saradnicima je takoder potvrdio da alkohol ima znacajnu ulogu u 
izazivanju srcanih udara iz vrste 'Variant angina'. 

0 poremecajima regulacije srca, profesor Sehi kaze: "Ucenjak Ettinger sa saradnicima 
potvrdio je 1 978. god. da alkohol izaziva poremecaje regulacije srca, kada su proucavali 
grupu bolesnika kod kojih su se javili simptomi poremecaja regulacije srca nakon sto su 
konzumirali alkohol. Toj pojavi dao je naziv "Sindrom oboljenja srca u dane vikenda" 
(Holiday heart syndrome), a tokom istrazivanja otkrioje sljedece: 

♦ 1 2 bolesnika oboljelo je od AF - Atrial Fibrillation; 

♦ 6 bolesnika oboljelo je takoder od Af ; 

♦ 6 bolesnika oboljelo je od PVCs - Ventricular Estopic Beats; 

♦ 4 bolesnika oboljelo je od ST - Sinus Tachycarida. 

Tako je otkrio da 1 6 bolesnika ima potrebu za brzom intervencijom vracanja regulacije 
srca bilo elektrosokom ili lijekovima, i pored toga sto su ovi bolesnici konzumirali alkohol u 
periodu duzem od deset godina i niko od njih nije bolovao ni od kakve bolesti srca ili arterija. 
Sto se tice uzroka pojavljivanja tih poremecaja, to je direktni otrovni utjecaj alkohola na 
srcani misic. Jedno istrazivanje kojeje sprovedeno nad zdravim osobama, potvrdilo je da 
konzumiranje alkohola u kolicini manjoj od 50 miligrama dnevno povecava mogucnost pojave 
tih poremecaja regulacije srca. Ako bi ta kolicina bila 90 miligrama, mogucnost pojave tih 
poremecaja povecao bi se tri puta. Istrazivac Lujsentajn sa saradnicima otkrio je da je 1 2 od 
1 9 bolesnika (ili 65%), od onih cija je zivotna dob manja od 65 godina, oboljelo od drhtanja 
srcanog usca - Af. 

Istrazivac Ric sa saradnicima je, pak, otkrio da je 40 od 64 bolesnika (62%) oboljelo, 
takoder, od ove bolesti. 

S druge strane, Kohen sa saradnicima objavio je da konzumiranje alkohola u prosjeku 
od 6 i vise puta na dan duplo povecava mogucnost pojavljivanja poremecaja regulacije 
srca... 

Na kraju svog clanka, profesor Sehi rezimira: 'Brojna istrazivanja koja su vrsena 
tokom zadnjih godina pokazala su da alkohol prouzrokuje prosirenje obicnih (zdravih) 
koronarnih arterija, ali u isto vrijeme priprema pojavljivanje zacepljenja srcanog misica 
koji boluje od suzenja srcanih arterija. Ta su istrazivanja, takoder, potvrdila ulogu alkohola 
u oboljenju od napada angine pectoris, poremecaja regulacije srca, bolesti srcanog misica 
i iznenadne smrti. I sve do ovog trena ne zna se nacin koji je omogucio alkoholu da bude 
uzrok nastanka tih bolesti...'" 
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ISLAMSKI STAV (TRETMAN OVOGA) 

Od Tarika el -Dza'fija, r.a., prenosi se da je upitao Vjerovjesnika, s.a.v.s., o alkoholu pa 
mu ga je on zabranio. Tarikje rekao: "Ja ga spravljam radi lijeka", a Poslanik, s.a.v.s., rece: 
"On, zaista, nije lijek nego bolest!" (Biljeze Muslim, Ebu - Davud i Et - Tirmizi). 

Od Tarika b. Suvejda el - Hadranija prenosi se da je rekao: "Rekao sam: 'Allahov 
Poslanice, u nasim predjelima ima grozda koje mi cijedimo i to pijemo.' Poslanik je rekao: 
'Ne!' (Ne radite to.) Ja sam mu se ponovo obratio i rekao: 'Mi u njemu trazimo lijeka za 
bolesnike', a on rece: 'Doistato nije lijek, nego bolest!'" Biljezi Muslim. 

Aod Ebu - Derda'a, r.a., prenosi sedaje rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 
'Zaista je Allah dao (spustio) bolest i lijek, i dao je za svaku bolest lijek. Lijecite se, ali ne 
lijecite se onim sto je zabranjeno (haram)!'" Biljezi Ebu - Davud 

Od Ibn - Mesuda, r.a., prenosi se da je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Allah 
vam zaista nije dao lijek u onome sto vam je ucinio haramom (zabranjenim).'" 
Biljezi El-Buhari. 

Vratimo se sada ponovo Medunarodnom kongresu da vidimo jednu drugu mudzizu 
Allahovog Poslanika, s.a.v.s. Naime, jedan ucesnik Kongresa ustao je i rekao: "Postoji veliki 
broj bolesnika kojima smo mi, skupino Ijekara, propisivali i savjetovali ih da konzumiraju 
razne vrste alkohola da bismo ubrzali njihovo ozdravljenje. Istina je, medutim, da smo mi 
ubrzali njihovu smrt." 

Predstavniku Egipta na ovom Kongresu nije preostalo nista drugo nego 
da ustane i kaze: "U ovome vas je pretekao Vjerovjesnik islama. On nam je 
pojasnio da alkohol nije koristan kao lijek." Zatim im je preveo hadis koji 
biljezi Muslim prenoseci od Tarika el - Dza'fija i koji je maloprije spomenut. 

Predstavnik je Egipta, dodajuci na ovaj hadis, rekao: "Nas vjerovjesnik Muhammed, 
s.a.v.s., dosao je sa ovom naucnom istinom prije vise od 1400 godina i mi muslimani 
pridrzavamo se ovog skupocjenog savjeta, tako da vise volimo umrijeti nego piti lijek u 
kojem ima alkohola (droge), bojeci se krsenja Allahovih naredbi i naredbi Njegovog Poslanika, 
s.a.v.s." 

Clanovi Kongresa zacudili su se podudarnosti svojih stavova i novih teorija sa rijecima 
vjerovjesnika islama, Muhammeda, s.a.v.s., i shvatili su da nista novo nisu otkrili. 

I na kraju, pod naslovom "Strast za konzumiranjem alkohola", objavljen je clanak u 
jednom od najpoznatijih medicinskih casopisa u svijetu "Lancent" (izlazi u Britaniji), a na 
pocetku clanka autor kaze: "Ako imas strast prema alkoholu, ti ces zaista zbog njega i 
umrijeti!" U clanku je jos napisano: "Onosto tvrde neki lijecnici da alkohol nekad moze biti 
koristan ako se uzima u malim kolicinama, doista je cista laz i buncanje." Zatim dalje kaze: 
"Proucavanje na koje se oslanjaju ovi, neutemeljeno je proucavanje na koje se nemoze 
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osloniti." Na kraju on zavrsava svoj clanak rijecima: "Rezime svega recenog jeste to da su 
Ijekari duzni dostaviti ljudima jednu poruku, a ona glasi: 'Alkohol je stetan po zdravlje!'" 

Cetvrta tvrdnja 

TVRDE NEKI DA ALKOHOL IMA HRANJIVU VRIJEDNOST, IMAJUCI U 
VIDU DA PROIZVODI KALORIJE VISOKE VRIJEDNOSTI 

MISLJENJE MEDICINE 

Hranjiva vrijednost hrane mjeri se po kalorijama koje hrana oslobada prilikom 
sagorijevanja u tijelu. Istrazivaci su otkrili da se prilikom sagorijevanja jednog grama 
alkohola oslobada sedam kalorija i ta kolicina otprilike je ista kao ona koja se oslobada 
prilikom sagorijevanja iste kolicine masti. A da li organizam ima koristi od ove energije 
kao sto je ima od druge hrane? 

Ucenjaci tvrde da organizam nema koristi od kalorija oslobodenih sagorijevanjem 
alkohola, kao i to da organizam nije u stanju da te kalorije pretvori u energiju koja mu 
moze koristiti kada mu bude potrebna. 

Bilo je za ocekivati, kao sto je slucaj sa ostalom hranom, da poraste unutrasnja 
tjelesna temperatura prilikom opskrbe organizma kalorijama nastale sagorijevanjem 
alkohola. Medutim, ono rasipa tjelesnu temperaturu izvan tijela, kao sto smo to ranije 
vidjeli, sto ima za posljedicu pad tjelesne temperature. Takoder, kalorije nastale 
sagorijevanjem alkohola vise stete nego sto koriste, jer kod covjeka proizvode osjecaj 
sitosti i umanjuju osjecaj gladi. Zbog toga, alkoholicar vrlo rijetko poseze za hranom. Zato i 
vidimo da alkoholicari pate od bolesti slabohranosti (Malnutrition), a da niko od njih ne osjeca 
glad ili primjecuje pad tjelesne tezine. 

U uzroke sirenja bolesti slabohranosti kod alkoholicara spada sljedece: 

1 . nezainteresiranost alkoholicara za odabiranjem dobre vrste hrane, jer njegova 
jedina briga postaje dolazak do alkohola bilo kojim sredstvima, pa cak dode do 
toga da za to zrtvuje novae za svoju ishranu i ishranu svoje djece; 

2. gubljenje apetita od kojeg oboli alkoholicar; 

3. stalna upala jezika (Glossitis) od koje oboli alkoholicar zbog nedostatka sastojaka 
vitamina B kojeg prouzrokuje alkohol. Unosenje hrane u organizam tada biva 
bolno, sto tjera alkoholicara da odbija hranu koja mu se nudi; 

4. stalna oboljelost pijanice od mucnine i povracanja; 

5. uloga koju alkohol ima u ispraznjivanju sadrzaja zeluca u crijeva, zbog cega 
alkoholicar oboli od probavnih poremecaja koji ga muce i sprecavaju od jela; 

6. poremecaji u procesu metabolizma koje izaziva alkohol, s obzirom da oboljenje 
jetre koje je rezultat konzumiranja alkohola dovodi do pada procesa formiranja 
proteina i aminokiselina, te nemogucnosti jetre da akumulira vitalne tvari, kao sto 
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su cink, vitamini B6 i B12, kao i nemogucnost jetre da transformise neke vitamine iz 
nepokretnog (inertnog) oblika u pokretan oblik, kao stoje vitamin D. 

Alkohol umanjuje sposobnost probavnog sistema da apsorbuje hranu (Malab- sorp- 
tion), a to ovisi o direktnom utjecaju alkohola na tanka crijeva, kao i to da prouzrokuje upalu 
pankreasa i oboljenja jetre. Svi ti uzroci zajedno dovode do nedostatka nekih glavnih tvari u 
tijelu kao sto su: 

a) vitamini, a sastoje se od vitamina A, grupe vitamina B, vitamina C i vitamina D 



b) minerali, asastoje seod: 



ELEMENT 


SIMPTOMI NJEGOVOG NEDOSTATKA 


CINK 


Nedostatak u funkciji testisa i zacjeljenju rana, 
te poremecaj imuniteta 


POTASIJUM 


Osjetljivost misica i poremecaj regulacije srca 


MAGNEZIJUM 


Poremecaj nerava kao i poremecaj otkucaja srca 


FOSFAT 


Malaksalost misica i poremecaj mozga, sto moze 
dovesti do epilepsije, te osjetljivost funkcije trombocita 


KALCIJUM 


Opca malaksalost (slabost) tijela i ukocenost vecine 
misica 



Zbog svega ovoga ucenjaci ne ubrajaju alkohol u relevantni izvor hrane na koji se moze 
osloniti (u ishrani). I pored oslobadanja velike toplote prilikom sagorijevanja alkohola, on ne 
sadrzi vazne hranjive elemente kao sto su proteini, minerali, vitamini, stavise, on prouzrokuje 
smanjenje tih tvari u tijelu, a time direktno utjece na mozak i jetru. 



PETA TVRDNJA 
TVRDE NEKI DA ALKOHOL IMA MOC POKRENUTI MOKRACU 
I ZATO SE KORISTI U LIJECENJU OBOLJELIH 
OD BUBREZNOG KAMENCA?! 

MlSUENJE savremene medicine 

Uzviseni Allah dao je bubregu moc prociscavanja (tretiranja) krvi od otpadaka i otrova 
koji mogu skoditi covjeku ako se nataloze u tijelu kao i moc ocuvanja tvari koje su potrebne 
organizmu. 

Uloga alkohola u njegovom djelovanju na bubreg istice se kroz njegov utjecaj na straznji 
dio sluzne zlijezde sto je sprecava da izlucuje hormon protiv pokretanja mokrace, te se 
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zbog toga povecava pokretanje mokrace. Medutim, da li ovo pomaze organizmu da se 
oslobodi viska soli, otrova i kamenaca? Odgovor je: ne! Naprotiv, steta je velika, a posljedice 
koje izaziva alkohol moguce je svesti u sljedece: 

1 . alkohol povecava procenat masti u krvi sto dovodi do teskoca u oslobadanju 
bubrega od tih masti. To na kraju vodi do slabljenja bubrega i paralisanja njihovih 
funkcija (Renal failure); 

2. povecava se izbacivanje sa mokracom tvari koje su potrebne organizmu, kao sto 
su: eritrociti, leukociti, trombociti, proteini i neke vazne soli; 

3. zbog konzumiranja alkohola, bubreg obolijeva od neke vrste hronicne upale, kao 
sto pivo uzrokuje granulamu atrofiju (Granular atrophy) i u torn slucaju bubreg je 
poznat kao "alkoholni bubreg". Moguce je takoder da bubreg oboli od ciroze i 
zadebljanjazbog naslaganja masti na njemu; 

4. alkohol, a narocito bijelo vino, uzrokuje bubrezne grceve (zigove) uz postojanje 
kamenca u mokracovodima; 

5. alkohol uzrokuje struganje sluzokoze uretre kao rezultat dodavanja alkoholu 
konzervanasa kao stojesalicilna kiselina. 

Ovdje cu navesti misljenje doktora En- Nesimija, Allah mu se smilovao, koji kaze: "Mnogi 
koji piju pivo tvrde da je ono zdravo pice koje koristi u lijecenju bubreznog kamenca tako sto 
pivo izaziva mokracu. Drugi tvrde da je pivo pice koje nije stetno niti zabranjeno (po Serijatu), 
jer casa ili dvije piva ne opijaju..." 

On dalje kaze: "U evropskim zemljama i Americi veoma se rasirila upotreba piva tako da 
ispijanje piva oduzima jedan dio svakodnevnog zivota. Ono se ispija umjesto vode, uz 
svako jelo, pije se na setalistima i konzumira se bez ikakvih povoda. Ta pokudena navika 
raste u svijetu tako da se uvukla u luke arapskih zemalja, u neke glavne i velike gradove i 
u mnoga setalista i izletista u nekim sredinama. 

Zalosno je to sto su mi neki islamski vjernici pricali da su vidjeli auto na ulicama jednog 
arapsko - islamskog grada kako vozi nesto sto lici na gajbe mineralne (kisele) vode. Oni su 
se svi zagledali u te gajbe i vidjeli da na njima pise: "Bezalkoholno pivo". 

Doktor En - Nesim potom nastavlja i kaze: "Pivo koje nije jako sadrzi 2 -3% alkohola, a 
jako pivo sadrzi 6 - 7%, dok prirodno alkoholno pice, poznato kao vino, obicno sadrzi 
procenat alkohola koji se krece od 8 - 1 0%, i nije veci od 1 7%. 

Casa alkohola jednaka je izmedu case i cetvrt do case i po jakog piva ili izmedu dvije 
i po do cetiri case slabog piva. 

Stoga, moguce je da se covjek opije kada popije veliku kolicinu piva, pa makar ono 
sadrzavalo malu kolicinu alkohola. Takoder, kolicina alkohola koja utjece pri opijanju, 
razlikuje se od osobe do osobe, u zavisnosti od licne navike i podnosenja alkohola, 
prirodne sklonosti, zemlje, nacina zivota, vremena konzumiranja alkohola i stanja gladi 
ili sitosti u kojem se nalazi osoba prilikom konzumiranja alkohola, jer apsorbovanje alkohola 
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ustanjugladije brze. 

Pivo spada u opojna pica zbog toga sto u sebi sadrzi alkohol i ne postoji bezalkoholno 
pivo, pa i pored toga sto su neki zapadnjaci i Nijemci dali takvo ime blagom pivu. 

To je zbog njihove velike strasti prema opojnim picima i navike konzumiranja, pa ih blago 
pivo ne opija, koje inace opija osobu koja prvi put pije alkohol, i nazvali su ga bezalkoholno 
pivo. I pored toga, ovo pivo ih opskrbljuje kolicinom alkohola koja nadoknaduje izgubljenu 
kolicinu u krvi i sprecava simptome lisavanja alkohola koji se javljaju kod alkoholicara kada 
naglo prekine konzumiranje alkohola, kao sto je slucaj sa vozacima kamiona na duge 
relacije. Takoder, ovo pivo nealkoholicaru daje osjecaj ekstaze (ushicenja) ako ne pretjera 
u njegovom konzumiranju, u protivnom opija ga..." 

Doktor En - Nesimi o stetnosti piva dalje kaze: "Ustrajnost u konzumiranju alkohola 
izaziva pretjeranu gojaznost, prosirenje zeluca, albuminuriju, povecanje srca koje priprema 
pogodno tlo za izlucivanje secera u mokraci, artritis, ukocenje arterija, upalu mokracne 
besike, a potom upalu bubrega. Ove stete ne nastaju samo od alkohola koji se nalazi u pivu, 
vec i zbog salicilne kiseline koja mu se dodaje kao zastitna tvar, kao i to sto se hmelj, koji se 
dodaje pivu radi reskog okusa, upotrebljava protiv potentnosti, tj. smanjuje potrebu za 
seksom djelovanjem lupolina koji se u njemu nalazi. 

Pivo i ceder umanjuju aktivnost rastvaranja fibrina koji povecava zakrecenje arterija, 
kao i to da konzumiranje alkhola, pa makar i blagih pica, kao sto je pivo, pa cak i u koncentraciji 
od 2%, slabi imunitet od infektivnih bolesti, a narocito bolesti pluca. Konzumiranje alkohola 
slabi funkcije jetre i izaziva anemiju uz nedostatak vitamina kod 50% alkoholicara, sto 
zahtijeva davanje vitamina i folne kiseline. Ponekad konzumiranje alkohola uzrokuje 
hemoragiju (krvarenje) jer smanjuje broj trombocita kod 50% alkoholicara, kao i zbog 
smanjenja faktora koje proizvodi bubreg i koji ucestvuju u procesu tromboze (zgrusavanja) 
krvi. 

Pukovnik Grin, direktor jednog osiguravajuceg zavoda u Americi kaze: "Jedno od mojih 
zaduzenja bilo je da priredim izvjestaje i izvrsim ispitivanje zadnjih slucajeva nesreca, 
bolesti i smrti nekoliko hiljada nosioca zivotnog osiguranja u svim dijelovima zemlje. Ja se 
suprotstavljam veoma rasirenoj ideji koja se snazno promovise, a to je da pivo nije stetno. 
Imao sam prilku da u jednom nasem velikom gradu, u kojem postoji dosta uzivalaca piva, 
budem svjedok smrti velikog broja osoba koji su konzumirali pivo." 

Devet direktora osiguravajucih zavoda potvrdilo je istinitost Grinovog izvjestaja i objavili 
daje to poudarno sasituacijomnjihovihklijenata. 

Doktor Sabri el - Kabani, pak, kaze: "Mnogi mladici ove generacije smatraju daje pivo 
pice koje najmanje uznemirava, najpitkije je i najcisce, a ruzno li je to sto misle. Tako momcic 
skoro da i ne ude u period puberteta i postane momkom, biva poveden u obilazenje mjesta 
zabave i vulgarnosti. On biva prisiljen silom oponasanja, imitiranja i prijateljstva da slijedi 
svoje drugove u konzumiranju makar male kolicine alkohola. Ako njegova usta ne prihvate 
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ukus vina ili viskija i njegova dusa ne prihvati konzumiranje opojnih pica bilo koje vrste, 
bojeci se za svoje zdravlje, svi oko njega se trude da dokazu neispravnost njegovog stava 
i uporno insistiraju da popije malo opojnog pica, a ako ga ne podnosi, neka proba pivo. 

Tada se sagovornik pretvara u osobu iskusnog Ijekara i nabraja ovom mladicu koristi 
piva i uljepsava mu ga. Zatim mu opisuje da ono izaziva crvenilo obraza, aktivira organizam, 
tjera mokracu koja izbacuje kamenac. Ono povecava apetit i probavu, deblja onoga ko ga 
pije i pojacava mu zdravlje. Ono spada u osvjezavajuca pica, a ne u alkoholna. Pomaze 
znojenju zimi a ublazava Ijetnu vrelinu. Preciznije (i konciznije) receno, on od piva pravi lijek 
za sve bolesti i odagnatelja svih patnji i umora. 

I pored ruznog i gorkog okusa alkohola, alkoholicar ga konzumira samo radi osjecaja 
ekstaze koji vlada njime uz pomoc njegovih osjetila. Kad god se uzburkaju njegova sjecanja 
ili njegove osjecaje pobude radosni ili tuzni dogadaji, poseze za casom kako bi mu povecala 
ekstazu i uzitak ili da bi utonuo u zaborav svojih bolova i nesrece. 

Ekstaza nastaje od alkohola koji se nalazi u opojnim picima zbog cega alkoholicari piju 
jaka alkoholna pica u malim casama, te s vodom ili sodom kako bi ih razblazili. Pivo koje 
sadrzi malo alkohola piju u velikim casama i bocama kako bi podmirili potrebnu kolicinu 
alkohola. Rezultat tako u oba ova slucaja isti je, a to je unosenje u organizam alkohola 
priblizne kolicine na razlicite nacine. 

Alkoholicar, dakle, nije stedio u konzumiranju opojne tvari i njenom odabiranju, nego je 
punio svoj stomak i povecao i prosirio svoj stomak velikom kolicinom pica, a stalnim 
konzumiranjem velikih kolicina pica prosiruje se stomak. U probavi nastaju poremecaji, a 
kao rezultat konzumiranja i navike smanjuje se sagorijevanje hrane i usporava njeno 
asimiliranje i tako se kod alkoholicara povecava gojaznost i njegova tjelesna tezina, a 
smanjuje se snaga, zivahnost i aktivnost. 

Postoji i treca steta od piva mimo drugih alkoholnih pica, a to je sto se pivo cuva (pakuje) 
u limenkama ili zapecacenim bocama. Treba spomenuti i to da se u tvornicama pivu dodaje 
salicilna kiselina koja ga cuva od kvarenja, ali kvari i razara bubrege. 

I dok alkoholicar misli da pivo izaziva mokracu i cisti bubrege, ono ih razara poput 
razarajuce krampe. 

U tvornicama se, takoder, sa pivom mijesa hmelj, koji pivu daje gorak okus koji je omiljen 
kod onih koji ga piju. Ova tvar - hmelj, koristi se i u medicini, a njen ekstrakt, lupolin, 
upotrebljava se u slabljenju seksualne potencije, te ublazavanju njene snage i zestine. 

Ja sam siguran daje ovaj posljednji razlog sam dovoljan, ako to shvati omladina, da se 
kloni piva i ostalih alkoholnih pica kako bi ocuvali vitalnost i aktivnost." 

U skladu govora o stetnosti piva, navest cu vijest koju je objavio casopis "El - Islah" u 
broju 91 , od mjeseca zul - hidze 1 405. godine po Hidzri. U toj vijesti stoji : "Jedan broj clanova 
Senata socijalista u Rimu objavio je u sluzbenoj anketi provedenoj u Senatu, da je pivo 
stetno po covjekovo zdravlje. Clanovi Senata su ukazali da svjetska preduzeca za proizvodnju 
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piva, trenutno u ocvrscivanju tecnog rastvora piva, upotrebljavaju opasan plin koji se 
upotrebljavao u Prvom svjetskom ratu za pravljenje suzavaca. Glavna optuzba usmjerena 
je tvornicama piva iz Zapadne Njemacke i ovi clanovi trazili su zabranu uvoza tog piva i 
pocetak sluzbene kampanje da bi se upozorilo na opasnost ovog pica." 

Na kraju, upucujem apel svojoj braci muslimanima da se prema ovom picu od jecma, na 
kojem pise: "bezalkoholno pivo", ne odnose olahko, jer ne postoji bezalkoholno pivo. 

Neka istrazivanja potvrdila su da ovo pice sadrzi procenat alkohola koji se krece izmedu 
0,5 - 1 ,7%. Zato, svaki musliman duzan se kloniti sumnjivih stvari kako sebe ne bi bacio u 
Allahovu srdzbu. 

U casopisu "Consumer" (Potrosac), koji izdaje Americka organizacija za hranu i lijekove 
(FDA), u clanku objavljenom u svesku 20, br. 7, od septembra 1986. godine pod naslovom: 
"Pivo i vino bez alkohola - koliko jeto blizu istini?", autor clanka dr. Rodzer Miler kaze: "Izraz 
'bezalkoholno pivo' upotrebljava se za svako pice koje sadrzi manje od 0,5% alkohola uz 
usporedbu sa obicnim pivom koje sadrzi 4% alkohola, blagim pivom koje sadrzi 3% alkohola 
i vecine vina kojasadrze 12% alkohola." 

On zatim kaze: "Pice za koje se kaze 'bezalkoholno pivo', nije moguce da bude potpuno 
bez alkohola jer ne postoje hemijske metode pomocu kojih se moze odstraniti alkohol iz 
nekog pica." 

Doktor Miler dalje kaze: "Americka organizacija za hranu i lijekove (FDA) potvrdila je 
naziv 'nealkoholna pica' (non - alcoholic za pica koja sadrze manje od 0,5% alkohola. 
Medutim, ta agencija usprotivila se nazivu bezalkoholna pica (alcohol - free) jerto znaci da 
je odstranjen sav alkohol kojeg sadrzi to pice, a to je suprotno istini." 

Sesta tvrdnja 
tvrde neki da alkohol aktivira um 
i omogucava covjeku da radi i da ustraje u poslu! 

miSljenje medicine 

Centralni nervni sistem, a u njega spada mozak, smatra se tjelesnim aparatom koji je 
prvi izlozen utjecaju alkohola. Pri pocinjanju konzumiranja alkohola, covjekosjeca ushicenje, 
zatim i aktivnost jer alkohol prosiruje mozdane vene i time se povecava kolicina krvi koja 
dolazi u mozak sto dovodi do trenutne budnosti koja ubrzo nestaje i prelazi u apatiju i 
tromost. Posljedice toga trpe visi centri u mozgu koji su odgovorni za covjekove vitalne 
tjelesne funkcije kao sto su centar za memoriju, citanje, govor, ponasanje, pokrete i drugo. 

Alkohol unistava Ijudskost kod covjeka tako sto kod njega unistava stid i rusi zid srama 
i on zbog alkohola cini postupke kojih bi se stidio da ih je svjestan. Alkohol, takoder, direktno 
utjece na mali mozak kojem je Uzviseni Allah dao funkciju koordiniranja pokreta misica i 
odrzavanje ravnoteze i zbog alkohola covjek gubi ravnotezu i gubi kontrolu nad time. 
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U slucaju kada se poveca procenat alkohola u krvi, to moze utjecati na centar za disanje 
u mozgu i dovesti do prestanka njegovog rada a zatim do smrti covjeka. 

Knjiga "Alkoholizam" (Alcoholism) spominje da se do danas ne zna precizna kolicina 
alkohola od koje nastaje bolest alkoholizam. Medutim, ono sto je sigurno jeste to da sto god 
alkoholicar duze vremena pije alkohol, na tjelesne organe djeluje manja kolicina alkohola. 
Ucenjaci smatraju da nema odredene kolicine ispod koje bi oovjek bio siguran od opasnosti 
opojnih pica. 

Ova knjiga potvrduje da razaranje tkiva nastalog zbog konzumiranja alkohola samo 
jednom moze da bude konacno (stalno) razaranje koje se ne moze povratiti. 

Zato neki ucenjaci kazu da konzumiranje case ili dvije bilo kojeg alkoholnog pica 
ponekad prouzrokuje odumiranje nekih mozdanih celija. 

Ova tvrdnja pobija misljenja nekih Ijudi da mala kolicina alkohola ne steti, jer alkohol, 
makar se pio u maloj kolicini, uzrokuje slabljenje volje i rasudivanja i povecavaju se 
dusevne reakcije. Zbog toga pijanica nije sposoban da se suzdrzi i obuzda od male 
kolicine alkohola, pa kako je onda stanje kada postane notornim alkoholicarem?! 

Doktor 'Umer el - Bakir Salih kaze: "Nauka je potvrdila da je stanje ekstaze, srece i 
radosti koje izazivaju prve case alkohola, samo varanje. Alkohol nije stimulans nego je, 
ustvari, narkotik, a nauka pojasnjava sustinu lazne ekstaze na sljedeci nacin: "Poznato 
je da se ljudski mozak odlikuje postojanjem centra koji se sastoji od nekoliko osjetljivih 
celija koji vrse funkciju 'nadzornika' nad svime sto dolazi iz nizih centara mozga i cini ih 
njeznim i suptilnim i prikladnim covjeku, cuvajuci kontinuitet zivota. 

Kada oovjek konzumira alkohol, ukoce se te osjetljive celije, prestane njihovo djelovanje 
i kontrola i tako nizi centri postaju slobodni i njihova se djelovanja ispoljavaju bez ogranicenja 
i kontrole.. To je uzrokda vidis nekoga koje bio poznat kao sutljiv i stidljiv danju, kako mu se 
jezik pokrece brzinom kompjutera nakon sto je pio alkohol. Tako debela osoba ude u 
popriste plesa i trese svoju pozadinu kao da je clan plesacke grupe, covjek hrapavog glasa 
pocne pjevati i nalazi prostora za ono sto ne bi trebalo da se kaze ili uradi, i tako dalje. 

Medutim, kada se poveca broj casa, tada pocinje odbrojavanje i otkazuju mozdani centri 
jedan za drugim i nastaju poremecaji u hodu, teskoce u govoru i povecava se mokrenje, a 
ponekad pijanica zaspe na svom mjestu (stolici) kao obandijan. 

ISLAMSKI TRETMAN 

Od Aise, r.a., prenosi se da je rekla: "Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Sve sto opija 
haram je. Ono sto opija u kolicini od jednog fereka, haram je; i u kolicini od jedne pregrsti 
sake.'" Biljeze Ebu-Davud i Et-Tirmizi. 

I rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: "Ono sto opija u velikoj kolicini, haram je i u 
maloj" Biljeze Ahmed, Ebu-Davud i Et-Tirmizi. 
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SEDMA TVRDNJA 

tvrde neki da alkohol izaziva i jaca potrebu za seksom! 
miSljenje medicine 

Alkohol pobuduje strast za seksom (Aphrodisiac), ali smanjuje sam cin seksa na sljedeci 
nacin: 

1 - djeluje na testise, jer alkohol uzrokuje njihovu krzljavost (atrofiju) kod muskarca a 
time: a) pad izlucivanja kolicine muskog hormona - testosterona; b) smanjenje broja 
spermatozoida te smanjenje kolicine mlijeka kod dojilje. 

U izvjestaju Britanskog fakulteta za Ijekare iz 1987. godine, pod naslovom "Veliko i 
opasno zlo", stoji: "Kontinuirano konzumiranje alkohola uzrokuje poremecaj u seksualnim 
funkcijama kod muskaraca i zene radi direktnog utjecaja alkohola na testise i jajnike, na dio 
mozga ispod sive komore (Hypothalamus) i na sluznu zlijezdu odgovornu za izlucivanje 
seksualnih hormona (Gonadotrophins), koji pobuduju testise i jajnike. 

Otkriveno je, takoder, da prosjek lucenja muskog hormona (Testosterone) kod 
muskaraca alkoholicara opada, dok se u isto vrijeme kod zene alkoholicarke smanjuje 
zenski hormon (Estrogen). 

U najvece probleme genitalnog sistema kod muskaraca spada sljedece: gubljenje potrebe 
za seksom, impotencija, atrofija (krzljavost) testisa, smanjenje velicine spolnog uda, smanjenje 
sposobnosti ili nemogucnost testisa da proizvode spermatozoide, te opadanje dlaka oko 
spolnog uda i promjena poznatog vanjskog izgleda (oblika) testisa. 

Sto se tice onih cija je jetra oboljela od ciroze zbog konzumiranja alkohola, kod njih se 
desavaju poremecaji u ravnotezi hormona sto dovodi do povecanja prsa (sisa) i drugo. 

Statistike govore da je 40 - 90% alkoholicara oboljelo od gubitka potrebe za seksom, 
dok su testisi kod 1 0 - 75% oboljelih oboljeli od atrofije." 

U izvjestaju se dalje kaze: "Sto se tice najvaznijih problema koji se desavaju na genitalnom 
sistemu zene, kao rezultat alkohola, jesu sljedeci: poremecaj u funkciji jajnika, gubljenje 
potrebe za seksom i poremecaji u mjesecnom ciklusu koji se krecu izmedu povecanja 
kolicine krvi ili potpunog nedostatka krvi. Takoder, atrofija se 'uvuce' u jajnike, dojke i 
spoljasne genitalne organe, i prekida se lucenje vaginalnih sekrecija. Jedno istrazivanje 
potvrdilo je da je 75% alkoholicarki obolilo od atrofije dojki. 

Neka istrazivanja pokazuju da se stanje kod 25 - 50% alkoholicara koji su potpuno 
prestali piti, popravilo, a narocito kod onih ciji testisi nisu oboljeli i u cijim seksualnim hormonima 
nijebiloporemecaja." 

Izvjestaj koji je pripremio (izdao) Kraljevski fakultet za psihijatre, 1 986. godine, govori da 
je u novije vrijeme potvrdeno da konzumiranje alkohola u umjerenim kolicinama moze 
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prouzrokovati sterilitet. Do ovoga je dosao istrazivac Morgan, 1 982. god., tako sto je ispitivao 
oko 100 muskaraca koji su se obracali ordinacijama za lijecenje steriliteta, a nisu bili iz 
grada. On je otkrio da je kod 40% ovih muskaraca uzrok steriliteta bio vidno smanjenje 
spermatozoida, a tokom ispitivanja otkrio je da su oni dnevno konzumirali alkohol u prosjeku 
od 30 - 50 grama, sto je otprilike 2 - 3 case piva, a ti ljudi nisu bili notorni alkoholicari. Kod 
polovine ovih muskaraca stanje se popravilo nakon sto su prestali piti, a broj spermatozoida 
vratio se na uobicajeni prosjek." 

Doktor Morijer Kafitis kaze: "Alkohol podstice seksualnu strast, ali sve ima svoju cijenu. 
Konzumiranje alkohola, a on je narkotik, ima sposobnost da oslabi ili ogranici osjecaje. S 
obzirom da je uprazanjavanje seksa proces koji je pun osjecaja i da su organi koji ucestvuju 
u torn cinu, takoder, osjetljivi, stoga alkohol, sa svojim osobinama koje smo naveli, moze 
prouzrokovati neuspjeh na obje strane." 

I na kraju, neko moze pitati i reel: ako je alkohol stetan po zdravlje, zastoje rasiren u 
svim dijelovima svijeta, i vecina nemuslimana ga konzumiraju, a ne obolijevaju od mnogih 
bolesti kojespominju knjige iz medicine? 

Oslanjajuci se na Allaha, kazem: ako covjek cini nesto sto je stetno i od toga sam nema 
stete, to nije argument da negiramo postojanje stete u toj stvari. 

Ljudi znaju kakve su stete u pusenju, ali i pored toga veliki procenat ljudi pusi. Znaju i 
stete od bluda, ali i pored toga ima onih koji to rade i podsticu druge na to, i tome slicno. 

Postoji vise razloga zbog kojih vidimo da neki alkoholicari ne oboljevaju, a spomenut cu 
sljedece: 

1 . Uzviseni Allah stvorio je covjeka i dao mu sposobnost da se brani od svih bolesti. 
Medutim, sve ima svoju odredenu granicu koja se moze podnijeti. Ako covjek prede tu 
granicu, njegova snaga suprotstavljanja bolesti propast ce i on ce pasti kao zrtva bolesti. 
Takoder, sposobnost podnosenja (bolesti) razlikuje se od osobe do osobe i vidis da bolest 
koja je zadesila neku osobu tokom kratkog vremena zahtijeva duzi vremenski period da bi 
se pojavila kod druge osobe. Alkohol se odlikuje time da se vecina njegovog utjecaja na 
organizam pojavljuje tek nakon sto prode jedan vremenski period koji je nekad deset pa 
mozda i vise godina. Tokom tog vremenskog perioda organizam se odupire svom svojom 
moci koja mu je podarena sve dok ne dode do granice kada izgubi svoju snagu i tada se te 
bolesti pocinju pojavljivati; 

2. Ijudske cudi prilikom konzumiranja alkohola razlicite su. Ima ljudi koji alkohol piju u 
malim kolicinama, a ima i onih koji ga prosto gutaju, a neki ga piju do granice trovanja. Nema 
sumnje da razlicitost ovih cudi igra vaznu ulogu u pojavljivanju simptoma koji ukazuju na to 
da je organizam pao pod utjecaj alkohola. §to god je kolicina konzumiranog alkohola u 
kratkom vremenu veca, organizam vise pada pod utjecaj alkohola; 

3. oni koji rade na polju zdravstva najbolje su upoznati sa velicinom utjecaja koji alkohol 
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ima na alkoholicara. Zato vidis da kod obicnih ljudi nedostaje shvatanje velicine ovog problema, 
osim ako neko od njih ne procita neka istrazivanja ili statistike koje su vrsene u vezi s ovim 
pitanjem. 



treCi dio 



DRUSTVENE I EKONOMSKE 
STETE OD ALKOHOLA 

OBIM PROBLEMA 

KAKO SE SUPROTSTAVLJAJU PROBLEMU? 
ULOGA ALKOHOLA U RASPADU PORODICE 
ALKOHOL I PROBLEM NA POSLU 
ULOGA ALKOHOLA U DESAVANJU ZLOClNA 
ULOGA ALKOHOLA U PORASTU PROCENTA 
SAOBRACAJNIH NESREtA 



treCidio 



drustvene i ekonomske 
Stete od alkohola 

Utjecaj konzumiranja alkohola ne ogranicava se samo na alkoholicara (pijanicu), 
nego se proteze i obuhvaca cijelo drustvo. Zato je mudrost zabrane alkohola (po Serijatu) 
veoma velika, a propisivanje (serijatske) kazne alkoholicaru smatra se preventivnom 
mjerom ocuvanja zajednice kompletnom. Tome se moze dodati i zastita zajednice od 
onih koji narusavaju njenu sigurnost, stabilnost i cistotu. 

Drustvene i ekonomske stete prouzrokovane konzumiranjem alkohola i dopustenosti 
njegovog sirenja u drustvu mogu se sagledati kroz sljedece: 

- upoznavanjeobimaproblema; 

- utjecaj alkohola naekonomiju; 

- ulaganje napora nekih vlada u pravcu sprecavanja (ogranicavana) ovog 
problema; 

- ulogu alkohola u raspadu porodice; 

- ulogu alkohola u sirenju zlocina; 

- ulogu alkohola u porastu procenta saobracajnih nesreca. 

U ovom dijelu pokusat cu da svoj govor potkrijepim pouzdanim i vjerodostojnim 
statistikama iz strucnih izvora, a te statistike ocrtavaju obim problema i velicinu opasnosti 
koju neki, mozda, smatraju privatnom stvari koja se tice samo alkoholicara. 
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OBIM PROBLEMA 

Konzumiranje alkohola smatra se jednim od problema koji zaokupljaju brigu vecine 
vlada u svijetu u vidu veoma velike stete po ekonomiju, pojedince, drustvo i zdravlje, a sto 
je podstaklo ove vlade da ucine sve sto je u njihovoj moci u pravcu rjesavanja ovih problema. 
Da bi se upoznao obim ovih problema, navest cu ove cinjenice izrazene u brojkama: 

Svjetska organizacija za zdravstvo u svom izvjestaju iz 1 982. god. spominje sljedece: 
"Velika grupa bolesti prisutnih u svijetu rezultat je konzumiranja alkohola, a oko 50% 
saobracajnih nesreca posljedica je konzumiranja alkohola. Takoder, oko 86% slucajeva 
ubistava i drugih razbojnickih djela rezultat je konzumiranja alkohola." 

Tajni izvjestaj Naucne akademije bivseg Sovjetskog saveza, a ciji su neki fragmenti 
dospjeli do Agencije Franspress, otkrio je sljedece: 

♦ prema sluzbenim statistikama u Rusiji je u 1980. god. bilo 40 000 000 onih koji 
konzumiraju alkohol; 

♦ votka svake godine ubije 1 000 000 ljudi, a broj oboljelih od alkohola je 1 7 000 000; 

♦ ruski ucenjaci kazu da je besmisleno govoriti o raketama i medudrzavnoj zategnutosti 
nasuprot opasnosti od alkohola; 

♦ 1 6% djece rodene u 1 982. god bilojestjelesnimnedostacima; 

♦ istrazivanje je potvrdilo da Sovjetski savez dobije oko 45 000 000 000 rubalja (56 000 
000 000 $) godisnje od prodaje votke, dok su ekonomski gubici (stete) prouzrokovane 
alkoholizmom 180 000 000 000 rubalja (225 000 000 000 $). 

Vrijedno je spomenuti da su ove brojke bile prije raspada Sovjetskog saveza kada je 
rublja bila vecaod dolara. Medutim, sada je rublja osjetno pala. 

♦ 99,4% muskaraca i 97,6% zena od kojih su 95% djevojke mlade od 18 godina, u 
Sovjetskom savezu piju u kontinuitetu alkohol; 

♦ konzumiranje alkohola bilo je uzrok oko 85% ubistava, silovanja i krade; 

♦ novine "Seleskaja" ukazale su da je devet desetina onih koji su prvi put lijeceni od 
alkoholizma mlade od 1 5 godina, a postoji i jedan procenat onih koji su mladi od 1 0 godina; 

♦ alkoholizam se smatra glavnim uzrocnikom rane smrti u Rusiji. U zadnjih deset 
godina alkoholizam je prouzrokovao pad prosjeka zivota od 67 na 62 godine. (Preneseno iz 
casopisa "En - Nur", broj od 20. maja 1985. god.); 
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♦ profesor Sakit (Shakeet) u Harisonovom prirucniku spominje sljedece: "U SAD-u 
90% Ijudi pije alkohol, a 40 - 50% muskaraca obolijeva od uobicajenih (prolaznih) bolesti koje 
su rezultat konzumiranja alkohola. 1 0% muskaraca i 3 -5% zena pate od hronicnih bolesti i 
problema ciji je uzrok alkohol; 

♦ casopis Lanset (Lancet) iz 1987. god. u clanku jednog Ijekara navodi njegove rijeci u 
kojima kaze: "U Engleskoj zbog alkohola umire 200 000 osoba godisnje, a potrosnja alkohola 
se u Britaniji udvostrucila tokom proslih 30 godina, dok se procenat smrtnih slucajeva i 
komplikacija bolesti prouzrokovanih alkoholom povecao u slicnom procentu." Nedavno je 
ministar zdravlja Zapadne Njemacke Renar Vesmot objavila da broj bolesnika koji imaju 
naviku konzumiranja alkoholnih pica u Njemackoj dostize 1 500 000 i da se konzumiranje 
alkohola postepeno smanjuje u cijeloj zemlji. Treba spomenuti da broj centara i bolnica za 
lijecenje alkoholicara u Njemackoj dostize 9 000; 

♦ bilten koji je 1986. god. izdao Britanski kraljevski fakultet za Ijekare opce prakse, o 
alkoholu spominje sljedece: "Kancelarija za zdravstvenu ekonomiju u Britaniji i Velsu otkrila 
je da 700 000 osoba (oko 2% od ukupnog stanovnistva pate od problema proisteklih iz 
konzumiranja alkohola. S druge strane Kancelarija je otkrila da je 3 000 000 (8% od ukupnog 
stanovnistva) konzumiralo alkohol u velikim kolicinama, sto je dovelo do stupnja da su zbog 
alkohola patili od problema i bolesti hronicne prirode. 

Bofam i njegovi saradnici su 1984. god. otkrili da procenat (prosjek) smrtnih slucajeva 
raste medu alkoholicarima. 

Samo u Britaniji, i pored toga sto se broj smrtovnica, koje se svake godine izdaju, 
procjenjuje na oko 3 000 smrtovnica, a uzrocnik smrti je alkohol, pa i pored toga broj 
smrtnih slucajeva koje nisu sluzbeno registrirani, krece se 5 000 - 1 0 000 smrtnih slucajeva 
godisnje." 

Blten dalje navodi: "Peterson i njegovi saradnici su u ispitivanju koje su izvrsili 1974. 
god. na oko 7935 osoba u Svedskoj, u vremenskom periodu 3 - 7 godina, otkrili da je 
alkohol bio uzrocnik smrti 25% od ukupnog broja onih koje je obuhvatilo ovo ispitivanje. 

Statistika iz 1976. god. govori da je procenat smrtnih slucajeva zbog alkohola u 
Engleskoj i Velsu dostigao 8 000 smrtnih slucajeva godisnje. 

Zadnji statistics podaci govore da je alkohol uzrocnik 40 000 smrtnih slucajeva 
godisnje u Britaniji, dok oko 100 000 umire godisnje zbog pusenja. 

Sljedeci statistics podaci pojasnjavaju probleme koji nastaju zbog alkohola i koji su 
prouzrokovali smrt odredenog broja osoba u 1984. god u Engleskoj i Velsu: 
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BOLEST 


BROJ SMRTNIH 
SLUCAJEVA 


2ENE 

<%) 


muSkarci 

(%) 


ZIocudni rak 


140-239 


3 


4 


Mozdani udar 


430 - 438 


3 


12 


Plucne bolesti 


460-519 


3 


11 




520 - 579 


3 


12 


Hronicne bolp^ti iotio 

i ii w i ii<_- i ic uuicj ii jc tic: 


571 


80 


80 


Nesnetni slucajevi i 
trovanje 


800 - 899 


1 


6 


Druge bolesti 








Od ukup nog b raja drugih smtnih slucajeva 


3 


12 



Sto se tice novcanih izdataka koje je prouzrokovao alkohol, a kao rezultat smanjenja 
proizvodnje, izdataka lijecenja i drugih drustvenih problema zbog alkohola, ti izdaci dostigli 
suoko 1 600 000 000 funti sterlinga u jednoj godini. Tome se mogu dodati indirektni novcani 
izdaci za nesretne slucajeve, zlocine, pozare i prekide radnih odnosa zbog alkohola, a cije 
kostanje je tesko procijeniti. 

U drugoj statistici koju su izvrsili Mak Donel i Mird 1 985. god., oni su otkrili da su izdaci 
zdravstvenih usluga pruzenih alkoholicarima dostigli 100 000 000 funti u jednoj godini. 
Takoder, brojne statistike ukazuju da jedan od svakih pet bolesnika koji su usli u bolnicu pati 
od problema prouzrokovanih konzumiranjem alkohola. 

Izvjestaj Kraljevskog fakulteta za Ijekare u Britaniji iz 1987. god spominje sljedece: 
"Opasnosti po zdravlje koje vrebaju zbog konzumiranja alkohola nisu u prvom redu rezultat 
toga sto mali broj ljudi konzumira velike kolicine alkohola. Medutim, opasnostje veca po 
opce zdravlje, a kao rezultat toga sto veliki broj ljudi konzumira alkohol ravnomjerno i u 
kontinuitetu. Svakodnevno konzumiranje 60 gr. alkohola, odnosno dvije litre piva, prouzrokuje 
veliko povecanje krvnog pritiska, mozdanih udara (strokes), bolesti jetre, sterilitet, slabljenje 
potencije i bolesti nervnog sistema. Sto se tice zena, polovina ove kolicine, tj. jedan litar 
svakodnevno, dovoljan je garant izazivanja ovih kobnih bolesti." 

Izvjestaj pod naslovom "Veliko i rastuce zlo" (A Great and Growing Evil) nastavlja dalje 
i kaze: "Ovaj izvjestaj nije prvi koji je izdao Kraljevski fakultet. Naprotiv, veoma rano, tacnije 
1926. god., Fakultet je izdao izvjestaj o stetnostima alkohola i iznio ga na britanski parlament 
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(Donji dom). U torn izvjestaju stajalo je da je alkohol veliko i iz dana u dan rastuce zlo i da 
konzumiranje raznih vrsta alkohola unistava opce zdravlje i cini ljude nesposobnim za 
posao i proizvodnju. Alkohol unistava trgovinu i industriju, covjeka koji konzumira alkohol 
cini opasnim po sigurnost i opce zdravlje, razara porodicu... Takoder, prouzrokuje radanje 
djece slabe tjelesne grade koje obuzimaju (napadaju) bolesti, a mnoga od njih pate od teskih 
i kobnih tjelesnih nedostataka i tako postaju drustvu na teret, umjesto da budu sredstvo i 
faktor njegove izgradnje i prosperiteta." 

Izvjestaj dalje kaze da je britanski narod u 1 981 . god. na alkohol potrosio 1 1 000 000 000 
funti sterlinga i da Britanac na alkohol trosi vise nego za odjecu, automobile, bolnice, skole 
i fakultete zajedno, i da izdaci na alkohol predstavljaju 7,5% ukupnih opcih izdataka u zemlji. 

Izvjestaj takoder kaze da je nemoguce procijeniti bilo kojom novcanom svotom 
ekonomske i zdravstvene stete u ljudstvu, i da se ekonomske stete prouzrokovane 
automobilskim nesrecama i problemima alkoholicara sa policijom, sudovima i si., procjenjuju 
na oko 1 700 000 000 funti sterlinga. 

U izvjestaju se spominje da je stanje u SAD-u mnogo gore od ovoga. Materijalne stete u 
SAD -u 1 971 . god. prourokovane konzumiranjem alkohola procijenjene su na oko 30 000 
000 000 $. U 1 975. god. stete su procijenjene na oko 43 000 000 000 $, a ubrzo se brojka 
popela na 1 1 3 000 000 000 $ u 1 979. god. 

U knjizi "Ekonomija i alkohol" (Economics and alcohol) ove stete pojedinacno su navedene 
nasljedeci nacin: 



GUBICI 


IZNOS 


U proizvodnji 


77 544 OOO OOO OOO $ 


U zdravstvu i izdaci na zdravstvo zbog alkohola 


20 465 OOO OOO OOO $ 


U automobilskim nesrecama prouzrokovanim usljed 
upotrebe alkohola 


6 768 OOO OOO OOO $ 


Zbog pozara prouzrokovanih usljed upotrebe 
alkohola 


647 OOO OOO $ 


Nastali zlocinima nasilja vezanim za alkohol 


4 477 OOO OOO OOO $ 


Ekonomski gubici nastali zbog sudenja i 
drustvenih problema prouzrokovanih alkoholom 


3 467 OOO OOO OOO $ 


Ukupan iznos gubitaka u 1979. godini 


113 368 OOO OOO OOO $ 
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Knjiga "Hiljadu bolesti od alkohola", koju je izdao Britanski medicinski zurnal (BMJ), 
1 977. god., spominje da je izmedu petine i trecine slucajeva primljenih na odjeljenja internih 
bolesti bilo zbog alkohola. Samo u Engleskoj, mimo Velsa, Skotske i Irske, godisnje na 
odjele za interne bolesti zbog alkohola bude primljeno 300 000 - 500 000 osoba. Istrazivanje 
kojeje proveo Malmo potvrdilo je da je 29% od svihdanau kojimasu bolesnici primljeni u 
bolnicu bilo zbog konzumiranja alkohola. Proucavanja koja su vrsena u Britaniji i SAD-u 
potvrdila su da 40% pacijenata opcih bolnica pate od problema vezanih za konzumiranje 
alkoholnih pica. Istrazivanja su, takoder, pokazala da je kod trecine onih koji su se obratili 
hitnoj pomoci, procenat alkohola u krvi bio veci od 80 mg na svakih 30 cm 3 krvi. To je gornja 
granica alkohola koja je dozvoljena u Britaniji i SAD-u prilikom upravljanja automobilom, i 
pored toga sto se veliki broj nesreca desava zbog konzumiranja male kolicine alkohola, 
manje od 80 mg na svakih 1 00 cm 3 krvi. 

Potvrdeno je da se procenat saobracajnih udesa povecava vise puta kada nivo alkohola 
u krvi dostigne 50 mg na svakih 1 00 kubnih cm krvi. Medutim, kada nivo alkohola dostigne 
200 mg na svakih 1 00 kubnih cm, mogucnost desavanja saobracajnih udesa uvecava se 
za vise od stotinu puta. Ured za zdravstvenu ekonomiju (Office of Health Economics) u 
Britaniji procjenjuje da godisnje kod 8 - 15 miliona radnika propadne radni dan, i to zbog 
bolovanja ciji je uzrok bilo konzumiranje alkohola. 

Istrazivanje koja su provedena Malmeu u Svedskoj pojasnjavaju da osoba koja 
konzumira alkohol, makar i umjereno, prouzrokujuci tako mali porast gornje prirodne 
granice enzima jetre (GGT), odsustvuje s posla u prosjeku od 60 dana godisnje u odnosu 
na osobu kod koje je ovaj enzim na donjoj prirodnoj granici. 

Knjiga "Hiljadu bolesti od alkohola" spominje da je 25% od ukupnih slucajeva trovanja 
bilo zbog konzumiranja alkohola, kao i da je 60% od svih starijih osoba u Britaniji, koji su 
bili u bolnici zbog klonulosti srca, ponovljenih upala pluca, gubljenja pamcenja i 
poremeceja uma, patilo od problema vezanih za konzumiranje alkohola, a koje nisu 
ustanovili Ijekari opce prakse koji su ih lijecili. Ljekaropce prakse u Britaniji lijeci otprilike 
2 000 osoba, od toga 135 osoba konzumiraju alkohol u velikim kolicinama (vise od 6 
casa dnevno bilo koje vrste alkoholnih pica i u kontinuitetu), 40 osoba pati od drustvenih 
i zdravstvenih problema koji su produkt konzumiranja alkoholnih pica, dok 7 osoba, a oni su 
na dnu Ijestvice, pate od potpune propasti njihovog zivota. 

Godine 1981 . u bolnice za dusevne i mentalne bolesti u Engleskoj i Velsu, primljeno 
je 17 955 slucajeva i to zbog konzumitranja alkohola. Od toga 12 026 osoba bili su 
muskarci, dok je zena bilo 5929. K tome se moze dodati i 14 000 osoba koje su usle u 
bolnice radi lijecenjaod alkoholizma. 

U Latinskoj Americi 1 975. god. u pet velikih gradova izvrseno je istrazivanje o konzumiranju 
alkohola i potvrdeno je da od 35% alkoholicara - muskaraca u dobi 1 5 - 64 godine starosti, 
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pola ovog broja okruzuju drustveni i porodicni problemi kao i lose ekonomsko stanje zbog 
toga sto konzumiraju alkohol. 

Statistike su pokazale da je izmedu 1 - 10% alkoholicara napustilo svoj posao zbog 
konzumiranja alkohola. Takoder je otkriveno da se napustanje posla i mala produktivnost 
povecava dva puta medu alkoholicarima u poredenju sa onim koji ne konzumiraju alkohol 
a iste su struke i bez obzira o kojem se poslu radi. Otkriveno je i to da notorni alkoholicar 
izostaje sa posla i nije sposoban da valjano izvrsi svoj posao. 

Profesordoktor Emel el - 'Alemi u svojoj studiji pod naslovom "Alkoholicnost i otrovnost 
izmedu medicine i islama", a koji je prezentirao na Kongresu islamske medicine u Pakistanu 
1405. godine po Hidzri, kaze sljedece: "Pod naslovom 'Alkohol je otrov za centralni nervni 
sistem', Dzak Lomanija, direktorza ispitivanja pri Drzavnom centru za naucna istrazivanja 
i upravnik laboratorije za ispitivanje u Institutu (Koledz de France) u Francuskoj, napisao je 
u casopisu, broj 1 15 iz oktobra 1 980. god, sljedece: 'Potrosnja alkohola povecava se u svim 
industrijskim zemljama. Francuska je, medutim, sa potrosnjom od 1 6,7 litara cistog alkohola 
godisnje po glavi stanovnika, ispred svih zemalja u kojima se u velikom procentu desavaju 
saobracajne nesrece. Broj Francuza koji u prevelikim kolicinama konzumiraju alkohol 
procjenjuje se izmedu 4 - 5 milona. Svake godine broj zrtava alkohola dostize 70 000 mrtvih, 
a zatroskovi za alkohol dostizu 70 000 000 000 francuskih franaka.'" 

Poznati medicinski casopis (Medicine International) u svom februarskom broju iz 1989. 
god. spominje sljedece: "Potrosnja alkohola veoma se povecala u svijetu pedesetih, 
sezdesetih i sedamdesetih godina. Potrosnja alkohola u Britaniji povecala se u periodu 
izmedu 1949. i 1979. god., dok se u Zapadnoj Njemackoj i Bugarskoj u 1983. god. 
povecala za vise od jedanput u poredenju sa 1950. god. 

U Holandiji se potrosnja alkohola u odnosu na pocetak pedesetih godina utrostrucila, 
dok se u istom periodu potrosnja alkohola u Istocnoj Njemackoj povecala osam puta. 

Nasuprot ovome, zadnjih deset godina potrosnja alkohola u Francuskoj i Italiji pocela 
je malo opadati. 

Sljedeca tabela pojasnjava prosjecnu godisnju potrosnju alkohola po jednoj osobi u 
dvadeset zemalja kao i procenat smrtnih slucajeva u tim zemljama prouzrokovanih 
cirozom jetre. Takoder se vidi da su se povecanjem konzumiranja alkohola poslije Drugog 
svjetskog rata povecali problemi i bolesti koje uzrokuje alkohol i postoji cvrsta veza 
izmedu prosjeka konzumiranja alkohola i procenta smrtnih slucajeva prouzrokovanih 
cirozom jetre. 
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DRZAVA 


jedrvj osobi u ilrima 


Pmsjeksmrtnih skfCajeva 
zbog aroze jete na 
svakiti 100 000 osoba 


1975 


1982 


1985 


Godina 
potosnje 


muslca 


iene 


gorfna 


Fiancuska 


17 


13,9 


13,9 


1982 


45,9 


17,7 


1977 


11a li ja 


13,4 


13,0 


9,4 


1975 


49,5 


19,5 




Zapadna 
NjemaCka 


12,5 


10,9 


11,3 


1979 


38,9 


17,4 


1978 


Argentina 


11,1 


10,1 


8,7 


1980 


23,8 


7,8 


1978 


Belgija 


10,1 


10,8 


10,8 


1985 


17,9 


11,1 


1976 


Novi Zeland 


9,8 


9,6 


8,1 


1981 


5,7 


3,3 


1978 


Austnali ja 


97 


9,9 


9,2 


1981 


12,3 


4.3 


1978 


Madarska 


9.5 


11,5 


12,3 


1984 


31,7 


14,8 


1978 


6ehoslovaCka 


9,1 


9,8 


9,9 


1982 


25,1 


9,9 


1975 


Danska 


8,9 


10,0 


9,8 


1983 


12,5 


9,8 


1978 


Ka nada 


8,2 


8,8 


7,8 


1981 


16,6 


8,2 




IstoCna 
NjemaCka 


7 7 


10,0 


13,4 


1983 


17,1 


9.5 


1977 


Poljska 


7.3 


6,5 


6,7 


1980 


15,6 


8,5 


1978 


SAD 


7,0 


8,2 


7,7 


1981 


18,6 


9.3 


1978 


Velika Britanija 


6,8 


7,0 


7,1 


1979 


8,9 


6,0 


1978 


liska 


67 


6,7 


6,9 


1976 


4,3 


3,6 


1978 


Finska 


6,3 


6,4 


5,9 


1983 


3,6 


3,0 


1977 


Sovjeteki save 2 


6,4 


6.1 


5,7 


1975 


7,8 


3,1 


1977 


Japan 


5,4 


5,6 


4,4 


1983 


21,1 


7,5 


1978 


Islorveska 


4,3 


3,8 


4,1 


1980 


6,6 


3.6 


1978 
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Ovaj medicinski casopis potvrduje da muskarci piju alkohol u kolicini koja je otprilie 
duplo veca od kolicine koju konzunmiraju zene. Zbog toga su problemi vezani za alkohol 
mnogo veci kod muskaraca nego kod zena, osim sto se otkrilo da je veliki procenat zena 
poceo pohlepno piti alkohol tako da se procenat muskaraca i zena u jednom broju zemalja 
izjednacio. Zbog brojnih razloga zene premasuju muskarce u brzini potpadanja pod utjecaj 
manje kolicine alkohola. 



UTJECAJ ALKOHOLA NA EKONOMIJU 

A sada da se upoznamo sa obimom problema ekonomske prirode kroz sljedece 
statisticke podatke: 

♦ trecinu kapaciteta bolnica u industrijskim zemljama zauzimaju oboljeli od alkohola. 
Drzava Teksas izdala je statistiku koja pojasnjava da izdaci za lijecenje alkoholicara uz 
ekonomski gubitak, prouzrokovan gubitkom imovine, kompenzacijom i padom proizvodnje, 
u mnogome premasuju profit ostvaren od prodaje alkoholnih proizvoda; 

♦ sto se tice bivseg Sovjetskog saveza, jedno istrazivanje potvrdilo je da godisnja 
zarada Sovjetskog saveza od prodaje votke dostize oko 45 000 000 000 rubalja (56 000 000 
000 $), dok ekonomski gubici Sovjetskog saveza zbog konzumiranja alkohola dostizu 180 
milijardi rubalja (225 milijardi $); 

♦ u Francuskoj je 1979. god. objavljena medicinska drustveno - ekonomskastatistika 
u kojoj je navedeno da prosjecni nacionalni dohodak Francuske od proizvodnje i prodaje 
alkoholnih pica dostize oko 20 milijardi francuskih franaka. S druge strane, nacionalni dohodak 
trpi stete koje su rezultat konzumiranja alkohola, koji prouzrokuje gubitak radnih sati tako 
sto se koriste bolovanja, privremena ili stalna, kao i rezultat placanja Ijekarskih usluga, 
placanja bolnic 

U drugom izvjestaju koji je objavio ovaj casopis u drugom broju stoji da se ukupni gubici 
nastali zbog konzumiranja alkohola procjenjuju na oko 2 000 000 000 funti sterlinga u jednoj 
godini. 



KAKO SE SUPROTSTAVLJAJU PROBLEMU? 

Zapadna civilizacija, sa svim svojim aspektima, zivi u jednoj duhovnoj praznini tako sto 
predstavnici ove civilizacije zive tumarajuci u stanju nereda. Zato, nije nikakvo cudo dase 
problem alkoholizma u odnosu na njih smatra najzamrsenijim problemom koji je tesko 
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razrijesiti. To je jasno prepoznatljivo iz njihovih suprotnih stavova o rjesavanju tog problema 
cijem se rjesavanju, u osnovi, nije prislo iz korijena. 

Ovdje cu navesti pokusaje nekih drzava da rijese ovaj problem. 

SJEDINJENE AMERlCKE DRZAVE 

Prvi pokusaj SAD-a bio je takav sto su izdale ostre zakone kojim se zabranjuje proizvodnja 
i trgovina alkoholom. Takodersu propisale ostre kazne, kao sto su zatvor i novcane kazne, 
za one koji krse te zakone. Ti zakoni su doneseni 1 920. god, ali nedugo poslije toga, 1 923. 
god., oni su i ukinuti, nakon sto se povecao broj onih koji konzumiraju alkohol tajno. Takoder, 
prosirilasetajna prodaja alkohola, a narocito prodaja losih vrsta alkohola. Pogledaj samo 
kakosu prvo zabranili alkohol, a zatimga dozvolili itakoje problem ostaosve do danasnjih 
dana! 



BIVSl SOVJETSKI SAVEZ 

U svom broju 787, izdatom u martu 1985. god., casopis "El - Belag" naveojesljedece: 
"Problem povecanja procenta alkoholicara u Sovjetskom savezu poceo je da podstice 
velike reakcije u zemlji. Prvi put vlasti dozvoljavaju da se objavi clanak koji poziva da se 
zabrani alkohol u zemlji u punom obliku kako bi se sprijecili mnogi problemi koji nastaju 
kao rezultat konzumiranja alkohola. 

Novine "Moskovski" objavile su clanak, koji je napisao poznati sovjetski akademik, 
FjodorOglov u kojem zahtijeva zabranu proizvodnje i kupovine alkohola, suprotno onome 
sto je bilo za vrijeme Lenjina. Ono sto je zanimljivo u ovome jeste da je ovaj akademik 
optuzio sluzbene novine da presucuju ovo zlo umjesto da pozivaju da se zaustavi prodaja 
alkohola. U skladu s izvjestajem koji je nacinila Akademija nauka Sovjetskog saveza, alkohol 
je uzrocnik smrti milion Sovjeta godisnje. S druge strane, od svakih sestero rodene djece 
jedno se rada sa nedostatkom kojem je uzrok to sto njegovi roditelji konzumiraju alkohol. 
Drzavljanin Sovjetskog saveza godisnje potrosi 30 litara votke prosjecno, a broj pijanica 
dostize i do 40 miliona osoba. 

Casopis "En - Nur", br. 33, mjesec ramazan 1406. god. po Hidzri, spominjedaje Junadij 
Kolbin, prvi sekretar sovjetske partije u pokrajini Uljanovsk rekao da su novcane kazne koje 
su naplaceneod stanovnistva zbog krsenja zakonao zabrani konzumiranja alkoholnih pica 
dostigle milion rublji (1 ,2 milona $) nakon stupanja na snagu provodenja novih mjera koje su 
odredene u proslom mjesecu junu. 

Ovaj funkcioner je u svom govoru koji je objavio jedan casopis, a koji je zasnovan 
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specijalno radi potpore kampanji suzbijanja konzumiranja alkohola, rekao da je obim prodaje 
alkohola u 1 985. god. opao za 23 000 000 rublji (28 000 000 $) u odnosu na 1 984. god. On 
je pojasnio da je ova brojka u proslosti dostizala izmedu 7 - 8 milona rublji (1 0 000 000 $) 
godisnje. 

Novine "Es - Serk el - Evsat", u broju objavljenom 30. 04. 1 407. god. po Hidzri, spominju 
sljedece: "Kako je moguce rijesiti se hiljade beskucnika u Sovjetskom savezu koje novine 
optuzuju da su pijanice, da prouzrokuju sirenje opasnih bolesti i da zive na rubu zakonitosti. 
Neki predlazu da se ponovo uklope u drustvo, a drugi se ne ustrucavaju preporuciti njihovo 
pogubljenje strijeljanjem. S druge strane, casopis je zapoceo raspravu u jednom drugom 
istrazivanju koje je objavio, a odnosi se na uvjete zivljenja ovih ljudi koji zive na margini 
sovjetskog drustva. Casopis je potvrdio da njihov broj dostize nekoliko hiljada, a mogu se 
naci na svakom mjestu prostranog (bivseg) Sovjetskog saveza, iako postoje mjesta gdje ih 
je vise, kao sto je jug, a narocito srednja Azija i krajnji istok. 

Ovi beskucnici ne posjeduju licna dokumenta i prakticno ne posjeduju nikakva prava. 
Oni ne mogudobiti sluzbeni posao niti se mogu obratiti Ijekaru ili bolnici. Zajednicko im jeto 
da su oni, ne4dvosmisleno, alkoholicari. Casopis potencira to da su oni oppasna prijetnja po 
zdravlje u Sovjetskom savezu jer nose sve vrste genitalnih bolesti, pa cak i tuberkulozu 
koja izaziva zabrinutost kod vlasti, a narocito u srednjoj Aziji. Casopis je postavio pitanje 
onima koji su ucestvovali u istrazivanju oko nacina suprotstavljanja ovoj pojavi, i jedan od 
njih, a bio je clan u omladinskom komunistickom savezu, rekao je: Treba ih streljati!" 



FRANCUSKA 

Francuske su vlasti 1 940/41 . god. usvojile nove zakone koji potvrduju stare zakone, a 
neki odnjihsu: 

1 . zabrana alkoholnih pica u kojima je procenat alkohola veci od 18%; 

2. zabrana upotrebe alkoholnih pica utorkom, cetvrtkom i subotom; 

3. zabrana prodaje alkoholnih pica adolescentima; 

4. nesnizavanje kazne za zlocine koje pocini pijani vozac; 

5. zabrana propagiranja alkoholnih pica; 

6. aktiviranje organizacija koje se suprotstavljaju opojnim picima. 

Tada je odluceno da se broj gostionica smanjuje iz godine u godinu i da se aktivira 
proizvodnja raznih vrsta vocnih sokova. 

Sprovodenje ovog zakona dovelo je do smanjenja broja alkoholicara u bolnicama za 
pola ili dvije trecine u odnosu na broj koji je bio prije. 

Visoka komisija za istrazivanje i obavjestavanje, u saopcenju koji je objavljen u Parizu, 
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spomenula je da francuska vlada ne vodi cvrstu borbu protiv konzumiranja alkoholnih pica. 
Proglas je ukazao i na nehat koji vlada u drzavi kojaje oborila rekord u potrosnji alkohola. 

Ova komisija kojaje osnovana 1955. god., a ciji clanovi bivaju imenovani od vlade, 
kritikujetrenutno povecanje reklamiranja alkoholnih pica u Francuskoj kao i zadnje nedavno 
glasanje i usvajanje teksta zakona kojim se pruza podrska otvaranju gostionica (barova) na 
mjestima koncentracije stanovnistva. Ova komisija svoj stav argumentira potrebom 
ispravljanja gresaka (savremene) civilizacije. 

Alkohol i njegove posljedice smatraju se trecim po redu uzrocnikom smrti (nakon 
srcanih bolesti i raka) u Francuskoj jer zbog njega umre 18 000 osoba godisnje. 

Odgovarajuci na ove kritike, ministar zdravstva izjavio je da je preventiva od 
alkoholizma i bolesti vezanih za alkohol bila i ostat ce jedan od vaznih preokupacija 
vlade. On je ukazao da se Francuska ubraja u mali broj zemalja kod kojih je zabiljezen 
konstantni pad potrosnje cistog alkohola, jer potrosnja po osobi u 1 982. god. spala je na 
13 litara nakon sto je 1952. god. bila 18 litara. (Preneseno iz casopisa "En - Nur", br. 25, 
mjesec muharem, 1406. god. po Hidzri.) 

Paralament je konsenzusom (jednoglasno) verifikovao prijedlog zakona vlade koji 
nalaze izvrsavanje najostrijih kazni nad osobama koje u pijanom stanju voze svoje au- 
tomobile. 

U prijedlogu zakona koji je ponudio ministar pravde Aliban Salindoon, stajalo je da 
policijske i sudske vlasti imaju pravo odmah uhapsiti svakog vozaca ako se na lieu mjesta 
otkrije da je pod dejstvom alkohola. 

Prijedlog zakona predvida kaznu zatvorom od dvije godine kao i placanje novcane 
kazne koja dostize i 30 000 franaka protiv svakog vozaca koji u pijanom stanju ubije 
drugu osobu. 

U ovom prijedlogu zakona spomenuto je i to da saobracajne nesrece u Francuskoj 
svake godine prourokuju smrt 11 000 osdoba i to zbog toga sto vozaci konzumiraju 
alkohol (Preneseno iz novina "Es - Serkel - Evsat", 27.08.1407. god. po Hidzri.) 



KINA 

Kineske novine spomenule su da je izvrsena smrtna presuda kod cetiri osobe jer su 
spravljali alkoholna pica cije konzumiranje je prouzrokovalo smrt 25 osoba. Zu Sin Gong 
i Li Jang Taj spravili su 8 000 litara alkoholnog pica i prodali vise od 1000 litara. Zbog 
konzumiranja ovog pica 1 5 osoba umrlo je, a 7 osoba je ostalo bez vida. 

Sud Sing Do u jugozapadnoj Kini izdao je smrtne presude koje su odmah izvrsene. 

Drugi slican slucaj koji se desio u drugoj pokrajini bio je povodom da se izrekne smrtna 
presuda drugom proizvodacu alkohola, po imenu Li Rong Vi, jer je njegovo spravljeno pice 
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prouzrokovalo smrt 10 osoba. Smrtna presudaje izvrsena i nad njegovim saucesnikom, 
takoder. (Preneseno i z casopisa "En - Nur", mjesec muharem, 1406. god. po Hidzri.) 

BRITANIJA 

Britanski medicinski casopis "Lanset" (Lancet), izdat 1987. god, zahtijevaojeod vlade 
Britanije da ulozi vise novca u svrhu osvjescivanja ljudi u pogledu opasnosti od alkohola, 
kako to radi i u vezi s pusenjem. 

Autor clanka zahtijevao je od drzave da zabrani reklamiranje alkohola te da se na 
boce s alkoholom nalijepi upozorenje od opasnosti alkohola po zdravlje. 

U Svedskojje prodaja alkohola izmedu 1978. i 1983. god. opalazahvaljujuci djelimicno 
zabrani reklamiranja alkohola. Autor clanka pozvao je da se povecaju porezi na alkohol 
te da se odrede ogranicenja i ostre kazne za vozace koji budu uhvaceni na djelu, tj. 
konzumiranju alkohola. 

ULOGA ALKOHOLA 
U RASPADU PORODICE 

Nema sumnje da odanost alkoholu prouzrokuje brojne probleme koji unistavaju 
porodicu, kolika god bila njena kompaktnost, a najvazniji problemi koji dovode do raspada 
porodice alkoholicara jesu sljedeci: 

1 . povecanje procenta razvoda brakova u porodicama koje imaju problema sa odanoscu 
picu jednog ili oba roditelja (supruznika). Samo u Britaniji procenat razvoda brakova dostigao 
je 20%, a alkohol i problemi koje izaziva, bio je prvi uzrocnik razvoda brakova, dok je ovaj 
procenat u bivsem Sovjetskom savezu dostigao 67%. Doktor Malmo iz Svedske spominje 
da su muskarci kod kojih je bilo malo povecanje enzima GGT, sto upucuje da umjereno piju 
alkohol, poduzeli mjere razvoda braka, dok je samo 3% muskaraca koji nisu imali nikakav 
visak enzima GGT (malo piju alkohol), pristupilo razvodu braka; 

2. nezainteresiranost oca alkoholicara prema svojoj kuci i porodici zbog njegovog stalnog 
odsustva od kuce; 

3. rasirenost pojave upotrebe nasilja (sile) u ophodenju muza prema supruzi i djeci, sto 
povecava njihovu mrznju prema njemu. Tako je istrazivanje, koje je obuhvatilo oko 100 
zena koje su bile izlozene fizickom zlostavljanju (udaranju) od njihovih muzeva, otkrilo da su 
52 zene bile izlozene udaranju od svojih muzeva kada se oni bili u pijanom stanju. Brojni 
izvjestaji spominju da su 74% od onih koji su nanijeli bolne udarce svojim suprugama, bili 
alkoholicari. Takoder se veci broj od ovoga, seksualnog i tjelesnog zlostavljanja djece vrsi 
pod utjecajem alkohola u Britaniji, dok procenat u SAD-u dostize do 80%; 
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4. uskracivanje paznje i njeznosti prema djeci, stavise neki ocevi fizicki i seksualno 
zlostavljaju djecu, a mozda im uskrate i neophodnu hranu jer sva briga oca - pijanice postaje 
dolazakdo pica, pa makar djeci uskratio hranu; 

5. sirenje dusevnih bolesti medu clanovima porodice, a mozda i sirenje moralnih devijacija, 
kao sto je odavanje drogama, utapanje u moru opojnih pica i ostalih poroka. To se desava 
kao reakcija na grubost koja se dozivjela, nepruzanje ljubavi, njeznosti i paznje od roditelja. 
Nije cudo da u novinama nalazimo objavljivanje sljedecih vijesti: 

Casopis "En - Nur", broj 97, februar 1 986. god. naveo je sljedece: "Brajna naucna istrazivanja 
sprovedena u SAD-u i Njemackoj, a koje je spomenuo casopis 'Die SchpiegeP u clanku o 
djeci alkoholicarima, pokazuju da oko 50 - 70% djece alkoholicara potjece iz porodica u 
kojima je jedan od roditelja bio alkoholicar. Casopis dodaje da broj onih koji kontinuirano piju 
alkohol dostize 1 2 000 000 u dobi izmedu 22 i 24 godine zivota. Njihov se broj u Zapadnoj 
Njemackoj u zadnje dvije godine zastrasujuce povecao." 

Casopis "En - Nur"je u svom broju 25, mjesec muharem, 1406. god. po Hidzri, naveo 
sljedece: "U ispitivanju koje je objavio mjesecni casopis "Family circle" u svom 
septembarskom izdanju stoji da od svakih 5 ucenika u srednjoj skoli u SAD-u jedan je 
priznao da konzumira alkohol najmanje jednom u sedmici, dok se jedan od svaka cetiri 
ucenika slaze sa pusenjem marihuane. 

U ispitivanju koje je izvrseno u saradnji sa Drzavnim institute m roditelja za zastitu od 
droga, navedeno je da se konzumiranje alkohola, takoder, siri i medu mladim ucenicima. 

Slijede najvaznije tacke koje su navedene u ispitivanju koje je pocelo 1981. god., 
tokom kojeg je ispitivano vise od 200 ucenika u dobi od 10 - 18 godina, u dvadeset i 
jednoj americkoj drzavi, a vecina njih se nalazi u jugoistocnom dijelu SAD-a: 

- vise od 3 000 000 srednjoskolaca (25%) pusi marihuanu, jedan od svakih deset 
ucenika pusi u kontinuitetu, a vise od 500 hiljada (6%) iz osnovnog obrazovanja, pusi 
marihuanu; 

- vise od 500 000 (5%) ucenika u dobi izmedu 10 i 13 godina priznaje da konzumira 
alkohol jednom u sedmici. Ova brojka veca je za 2 500 000 (25%) u slucaju srednjoskolaca, 
a vise od 500 000 srednjoskolaca konzumira kokain; 

- 2 250 000 (18%) srednjoskolaca koristi opojne lijekove, 12% koristi stimulativna 
sredstva, a 6% konzumira lijekove za umirenje. 

U broju od 3.12.1986. god., novine "Es - Serkel - Evsat" navode sljedece: "Istrazivanje 
koje su sprovele odgovorne strane u Britaniji pokazalo je da se broj maloljetne djece u 
Britaniji koja konzu miraju alkohol povecao u obliku koji zabrinjava odgovorne ljude za socijalnu 
zastitu i zdravstvo. 

Ono sto zabrinjava ove ljude jeste mala zivotna dob djece koja su postala polualkoholicari 
i rezultati su bili zapanjujuci za odgovorne. Vecina djece koje je obuhvatilo ovo istrazivanje 
bili su u dobi izmedu 1 2 i 1 3 godina i priznali su da su polualkoholicari i rekli su da piju alkohol 
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tako da izgube svijest. Kada su djeci u starosnoj dobi izmedu 1 6 i 1 8 godina tokom ovog 
istrazivanja postavljana pitanja, oni su ta pitanja primila sa dozom zbunjenosti, a u njihovim 
odgovorima bila je neka vrsta cudenja. Oni su odgovarali: "Naravno, pijemo alkohol, a 
ponekad cak i jake vrste, do te mjere da izgubimo svijest!" 

Zbunjenost odgovornih Ijudi za ovo istrazivanje dostigla je veliki stupanj kada su ova 
djeca priznala da piju alkohol govoreci: "Ovo nase stanje traje nekoliko godina i mi sada 
imamo navike i iskustva u konzumiranju alkohola." A kadasu ih odgovorni Ijudi upitali koliko 
su imali godina kada su poceli konzumirati alkohol, jedan od njih odgovorio je da je alkohol 
poceo piti u jedanaestoj godini zivota. 

Ljudi odgovorni zasocijalnu i zdravstvenu zastitu kazu da je veliki procenat malodobne 
djece - alkoholicara u Engleskoj i Velsu. Sto setice djece u Skotskoj, istrazivanje je pokazalo 
da oni malo kasnije pocinju konzumirai alkohol u odnosu na djecu u Engleskoj i Velsu. 
Obicno ova djeca u Skotskoj pocinju konzumirati alkohol u trinaestoj ili cetrnaestoj godini 
zivota, ali se oni nakon godinu ili dvije izjednacavaju po kolicini alkohola koji popiju. Istrazivanje 
je takoder pokazalo da se kod neke djece pojavljuju jasni simptomi bolesti zbog pretjeranog 
konzumiranja alkohola. Pretrage koje su obavljene nakon sto su ova djeca smjestena u 
bolnicu radi lijecenja od posljedica jakog opijanja, pokazale su neke znakove oboljenja od 
cira u zelucu i crijevima. Pored ovoga, medu ovom djecom pojavili su se opasni slucajevi 
delikvencija, kao sto je krada, tjelesno zlostavljanje, prevara i unistavanjetude imovine. 

Ovo istrazivanje koje je obuhvatilo 251 9 malodobne djece i adolescenata u Engleskoj i 
Velsu i 2389 iz Skotske, nadzirao je Odjel za zdravstvo i socijalnu zastitu i Odjel za zdravstvo 
i hospitalizaciju iz Skotske. 

Casopis "El - Islah", broj 97, februar 1986. god. navodi sljedece: "U izvjestaju koji je 
objavljen u Zapadnoj Njemackoj, spominje se da broj alkoholicara i narkomana premasuje 1 
500 000 osoba. Od toga broja, 25% su narkomani a vecina su alkoholicari. Ono sto 
uznemirava i sto je potaklo bojazan kod odgovornih Ijudi i sociologa jeste ono sto je otkrio 
izvjestaj i to je da 27% od ukupnog broja mladica u zivotnoj dobi izmedu 12 i 14 godina 
konzumira alkohol dva puta ili tri puta sedmicno, dok42% od onih cija je zivotnadob izmedu 
1 4 i 1 6 godina, konzumira alkohol vise od tri puta sedmicno." 

Studija koju su 1 986. god. izvrsili istrazivaci Brans i Velt sa Instituta u Njujorku, a ciji je 
cilj bio upoznavanje obima rasirenosti pojave konzumiranja alkohola u srednjim skolama u 
drzavi Njujork, obuhvatila je 27 335 ucenika srednjih skola. 

Ova dva istrazivaca otkrila su da oko 71 % ucenika pije alkohol. Od toga 1 3% ucenika 
pozudno pije alkohol, tj. najmanje jedanput sedmicno. 



76 



Poroci 



ALKOHOL I PROBLEMI NA POSLU 

Specijalna publikacija o alkoholu koju je izdao Kraljevski fakultet za Ijekare opce prakse 
navodi da je u Britaniji izvrsena studija koja je obuhvatila veliki broj alkoholicara i da je 
otkriveno da je alkohol bio glavni uzrocnik razlicitih problema. Neki od tih problema su: 

- 63% od tih osoba izbaceno je sa radnog mjesta; 

- smanjene su beneficije kod 45% radnika; 

- 43% radnika pretrpjelo je nesrecu na radu. 

Sto se tice Sovjetskog saveza, procenat radnika alkoholicara dostigao je 37%. 
Stete koje prouzrokuje alkohol poslodavcima, a koje su vezane za preduzeca i tvornice, 
radnike i administraciju mozemo sazeti u sljedece: 

- stalno izostajanje s posla; 

- neaktivnost (neproduktivnost); 

- netemeljitost u poslu; 

- desavanje nesreca i povreda na radu; 

- desavanje konflikata medu radnicima i administratorima; 

- sirenje prevara i intriga medu radnicima. 

U izvjestaju koji je pripremio Britanski kraljevski fakultet za Ijekare za 1987. god., o 
alkoholu stoji: "Dva istrazivaca, Holtorman i Bortshel, procijenili su gubitke britanske 
vlade u Engleskoj i Velsu od ukupnih problema prouzrokovanih alkoholom na oko 650 
000 000 funti sterlinga u 1 977. god. i na oko 1 000 000 000 funti u 1 984. god. 

Sto se tice zadnjih procjena gubitaka u britanskoj industriji od posljedica problema 
vezanih za konzumiranje alkohola, gubici se procjenjuju na oko 641 000 000 funti sterlinga 
ujednoj godini." 

U izvjestaju dalje stoji: "U istrazivanju koje je izvrsio Edvards i saradnici, pronadeno je 
da je 98 radnika, koji su ispitivani, zbog alkohola izostajalo s posla u prosjeku 68 puta u 
godini. Od tih radnika 66% su potvrdila da su izostajali s posla svakog ponedjeljka jer vikend 
provedu u pijancenju i galami." 



Poroci 



77 



ULOGA ALKOHOLA 

U deSavanju zloCina 

Veza izmedu alkohola i zlocina jeste cvrsta veza i nije cudo sto je Poslanik, s.a.v.s., 
okarakterisao alkohol kao "majku svih zala", jer je alkohol, tako mi Allaha, upravo to zato sto 
je on kljuc svakog zla. 

Od Osmana, r.a., prenosi sedaje rekao: "Rekaoje Allahov Poslanik, s.a.v.s.: 'Klonite 
se alkohola jer je on majka svih zala! Medu onima koji su bili prije vas bio je jedan pobozan 
covjek u koga se zaljubila jedna zaludjela zena. Ona je njemu poslala svoju sluskinju po kojoj 
je porucila: 'Zovemo te da dodes radi svjedocenja.' On je krenuo sa njenom sluskinjom i kad 
god bi usao na neka vrata, ona bi ih za njim zakljucala, sve dok nije dosao do lijepe zene kod 
koje je bio djecak i posuda s alkoholom. Ona mu tada rece: 'Ja te, tako mi Allaha, nisam 
zvala radi svjedocenja, vec da sa mnom blud ucinis, popijes casu ovog alkohola ili da ubijes 
djecaka.' On rece: 'U torn slucaju, daj mi da popijem casu ovog alkohola!' Ona mu je dala 
casu tog alkoholnog pica, a on rece: 'Dajte mi josT Tako je cinio sve dok je nije obljubio i ubio 
djecaka. Zato, klonite se alkohola, jer, tako mi Allaha, ne nalaze se zajedno iman (vjerovanje) 
i konzumiranje alkohola, a da ubrzo jedno ne potisne drugo." (Biljezi En- - Nesai.) 

Ovdje cu sada navesti neke cinjenice izrazene u brojkama koje otkrivaju sasusenost i 
krhkost zapadne civilizacije i dekadenciju u koju je zaspala u drustvenom aspektu. 

Publikacija (bilten) koju je 1986. god. izdao Britanski kraljevski fakultet za Ijekare 
opce prakse navodi sljedece: "Istrazivac Smit je 1984. god. izvrsio istrazivanje koje je 
obuhvatilo jedan broj zatvorenika u Engleskoj i Velsu. On je otkrio da je otprilike izmedu 
jedne polovine i jedne trecine muskaraca i 15% zena pocinilo zlocine dok su bili pod 
utjecajem alkohola." 

Jeffer i Saunders su 1983. god. otkrili da su oko 64% zatvorenika i onih koji su 
uhapseni, konzumirali alkohol samo cetiri sata prije nego sto su uhapseni. 

U broju 263, zul-kade 1406. god. po Hidzri, casopis "El - vaj el - islami" navodi sljedece: 
"Izvjestaj kojeg je sacinio Ured za statistiku americke pravde kaze da je vise od pola 
zatvorenika kojima je sudeno zbog nasilja, priznalo da su pili alkohol prije nego sto su pocinili 
zlocin. Izvjestaj je ovo objavio na osnovu ispitivanja osudenih zatvorenika ciji je broj 231 1 2. 

Ispitivanje je zakljuciio da je 54% nasilnika pilo alkohol prije izvrsenja zlocina. Sto setice 
svih drugih zlocina u koje ulaze i provale i remecenje javnog reda, a koji su pocinjeni pod 
dejstvom alkohola, njihov procenat je 48%. 

Ovaj americki izvjestaj u sebi sadrzi i druge brojcane podatke koji jos vise ukazuju na 
utjecaj koji ima konzumiranje alkohola na nasilnicko ponasanje. Tako se pokazalo da je 7 od 
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svakih 1 0 osudenih za ubistvo bez predumisljaja pilo alkohol prije izvrsenja zlocina. Izrazeno 
u procentima to cini 68%, dokje procenat pocinioca ubistva s predumisljajem 49%. 

Isti casopis prenosi rijeci bivseg ministra unutrasnjih poslova Rusije Fjodorceka, a koje 
je naveo list "Komunist", da se alkohol smatra uzrocnikom dvije trecine zlocina kao i sirenja 
crnog trzista. 

Casopis "En - Nur", broj 1 1, avgust 1984. god. spominje sljedece: "Narodna skupstina 
za socijalnu zastitu u Svedskoj procjenjuje da oko 300 000 Svedana ima ostre (velike) 
probleme vezane za alkohol, tako da alkohol opasno utjece na njihov posao i porodicni zivot 
i zdravlje. Ova skupstina procjenjuje da troskovi njihovog lijecenja dostizu nekoliko miliona 
kruna. 

Istrazivanje koje je provela ova skupstina pojasnjava da postoji jasna veza izmedu 
akata nasilja i alkohola, te aludira da je 70% muskaraca osudenih za nasrtaje na zene to 
cinilo pod utjecajem alkohola. 

Izvjestaj o alkoholu Britanskog kraljevskog fakulteta za Ijekare iz 1 987. god. navodi da 
je u 1983. god. u Engleskoj i Velsu bilo 109728 zlocina i zlodjela koja su pocinjena pod 
dejstvom alkohola, i za koju je izvrsenasudska presuda. U Skotskoj je 1981 . god. izvrsena 
presuda nad 22 572 osobe za zlocine i prestupe pocinjene zbog konzumiranja alkohola. 
Broj onih koji su osudeni u Engleskoj i Velsu 1982. god. zbog upravljanja autom pod dejstvom 
alkohola, a u stanju kada je nivo alkohola u krvi bio veci od 80 mg na svakih 1 00 militara krvi, 
dostigao je 63 832 osobe. Ljudi iz Ministarstva unutrasnjih poslova Britanije odgovorni za 
saobracajne nesrece spominju da je ovaj broj samo mali dio stvarnosti. To je zato sto se 
samo jedan od svakih 250 alkoholicara nade pod udarom zakona i izvrsava se nad njim 
sudska presuda. 

Izvjestaj, takoder, spominje da je vise od 50% svih zlocina ubistva ucinjeno pod utjecajem 
alkohola kao sto je i 50% zrtava bilo pod utjecajem opojnih pica. 

Britanska enciklopedija spominje da je vecina slucajeva seksualnog zlostavljanja 
zena bliskog roda, sestre, majke, kcerke (incest), ucinjeno pod djestvom alkohola. 
Takoder, vecina slucajeva nereda i nasilja koji se desavaju na fudbalskim utakmicama 
bilo je zbog alkohola (91 osoba od 110 uhapsenih zbog nereda i nasilja na jednoj 
fudbalskoj utakmici bili su u pijanom stanju). 

Doktor Bernt u knjizi "Teme o lijecenju" spominje da je 70% ubistava izvrseno pod 
utjecajem alkohola (opojnih pica). S druge strane, izvjestaj Svjetske organizacije zdravlja 
o zlocinima nasilja u 30 zemalja, medu kojima su SAD, Britanija i dr., spominje da je 86% od 
svih zlocina ubistava i 50% od svih zlocina silovanja izvrseno pod utjecajem alkohola. 

Novine Daily Mail (26. jun, 1980. god.) navodeci Lorda Harisa, koji je predsjedavao 
Komisijom za ispitivanje stanja zatvorenika - zlocinaca u zatvorima u Britaniji, spominje 
da vecina ovih zatvorenika - zlocinaca u Britaniji pati od problema prevelikog konzumiranja 
alkohola. Takoder, 50% svih zlocina strasnog nasilja desilo se zbog konzumiranja alkohola. 
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ULOGA ALKOHOLA U PORASTU 
PROCENTA SAOBRACAJNIH NESRECA 

Medicinski izvori navode da sposobnost koordiniranja (ljudskih) pokreta nestaje kada 
prosjek alkohola u krvi dostigne od 20 do 30 miligrama na svakih 1 00 militara. Mogucnost 
prihvatanja cinilaca od utjecaja na vid, takoder, slabi, sto covjeka cini podloznim saobracajnoj 
nesreci prilikom upravljanja autom ili biciklom (motociklom). 

U slucaju kada procenat alkohola u krvi dostigne 80 miligrama na svakih 1 00 mililitara, 
a to je dozvoljena kolicina zakonom o saobracaju u Australiji, Kanadi, Danskoj, 
Francuskoj, Britaniji i Novom Zelandu, procenat desavanja saobracajnih nesreca duplo se 
povecava. U slucaju kada procenat alkohola u krvi dostigne 1 50 miligrama na svakih 1 00 
mililitara, procenat desavanja saobracajnih nesreca povecava se za deset puta. 

A kada prosjek alkohola i krvi bude 200 miligrama na svakih 1 00 mililitara, procenat 
desavanja ovih nesreca podize se za 20 puta. 

A sada cemo razmotriti opasnost konzumiranja alkohola u povecanju procenta 
saobracajnih nesreca kroz grupu statistickih podataka za nekoliko evropskih zemalja, a 
od tih zemalja su sljedece: 

BRITANIJA: 

1 . organizacija za suzbijanje lose upotrebe alkohola u Britaniji navela je da je pretjerano 
konzumiranje alkohola unistilo zivot vise od 26 500 ljudi u Britaniji u 1 985. god. Ova Organizacija 
je okarakterisala alkohol kao istinskog ubicu i pored trenutne bojazni od droge i pocela 
kampanju smanjivanja potrosnje alkoholnih pica u procentu izmedu 30 i 40%. Godisnje 
kostanje konzumiranja alkohola u Britaniji procjenjuje se na vise od 1 680 miliona funti sterlinga. 
Organizacija je spomenula i to da je polovina onih koji su osudeni za zlocin ubistva bila pod 
utjecajem alkohola u momentu izvrsenja zlocina. S druge strane, jedan od svaka tri vozaca 
koji su izazvali sabracajne nesrece koje uzrokuju smrt i ranjavanje hiljada ljudi svake godine, 
bio je pod utjecajem alkohola. (Preneseno iz casopisa "El - Islah", broj 1 01 , juni 1986. god.); 

2. s pocetkom proslavljanja svake Nove godine, Evropu i druge krajeve svijeta zahvaca 
histerican i neobuzdan val saobracajnih udesa koji odnose hiljade ljudskih zivota. Jedan od 
oficira britanske saobracajne policije, opisujuci poslove svake Nove godine, kaze da se oni 
pretvaraju u krvave pokolje zbog toga sto neki vozaci automobila omalovazavaju ljudske 
zivote i sto voze svoje automobile u pijanom stanju. Slucajevi upravljanja vozilom u pijanom 
stanju u Evropi na kraju 1986. god. povecali su se u nenormalnom obimu.Tako je alkotest 
koji je vrsila britanska saobracajna policija kod osoba za koje se sumnja da voze u pijanom 
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stanju, otkrio rekordan broj takvih osoba. Samo u Engleskoj i Velsu otkriveno je milion 
osoba od kojih je 1 00 000 osoba zavrsilo na sudu. Broj mrtvih u tim nesrecama bio je veci 
od 1 0 000 osoba. Zbog toga, britanski ministar za saobracaj, Botomly kaze: "Zaista onaj ko 
u pijanom stanju vozi svoj automobil, u svojim rukama, a hladnih zivaca, drzi svoj i zivot 
drugih ljudi i izlaze ih smrti. A kada bi ti (ljudi) razumjeli koliki je obim toga sto cine, ne bi se 
usudili ni jednom sjesti za volan svoga auta u takvom stanju." Mora se spomenuti da 
zakonska ogranicenja i zabrane za ovakva zlodjela nisu uopce dovoljna. Tako je vozac koji 
je vozio u pijanom stanju i udario mladica Dzona Lina Prajsa (20 godina) osuden novcanom 
kaznom u iznosu 100 funti. Mladicevi tuzni roditelji na to su se upitali i rekli: "Zar je ovo 
protuvrijednost zivota naseg sina kojeg nikad vise necemo vidjeti?" U vecini svjetskih 
zakonodavstava predvidena kazna za ovakava zlodjela ne prelazi neznatnu 
novcanu kaznu uz oduzimanje vozacke dozvole na odredeno vrijem od 
pocinioca zlodjela koje ponekad ne prelazi godinu dana. (Preneseno iz novina 
Es - Serk el - Evsat", 4.1.1987. god.); 

3. anketa koja je sprovedena u Britaniji pokazala je da je trecina vozaca automobila i 
motocikala priznala da je konzumirala alkohol za vrijeme voznje, a da je pola ljudi koji su 
anketirani priznalo da su vozili nakon sto su konzumirali alkohol u kolicini koja premasuje 
zakonom dozvoljenu kolicinu. Rezultati ove ankete (koju je proveo Galupov institut) pokazali 
su da procenat slucajeva voznje u pijanom stanju premasuje procenat zlocina ubistva, 
konzumiranja droge i bolesti side. Anketa je takoder pokazala da pola vozaca u Britaniji 
smatra da kampanja vlade za sprecavanje voznje u pijanom stanju ne utjece na njih. Britanska 
vlada je prije toga poduzela reklamnu kampanju koja ju je kostala 600 000 funti sterlinga, a 
koja je imala za cilj smanjenje konzumiranja alkohola prilikom upravljanja vozilom. (Preneseno 
iz novina "Er- Rijad", 13.4.1407. god. po Hidzri.); 

4. britanska enciklopedija navodi da su pijane osobe obicno izlozene nesrecama i 
povredama. Otkriveno je da je procenat izlozenosti pijanica smrtonosnim nesrecama sedam 
puta veci od procenta izlozenosti obicnih osoba (koje nisu u pijanom stanju) takvim 
nesrecama, kada se uzme u obzir ukupan broj stanovnika. Procenat izlozenosti pijanica 
smrtonosnom trovanju veci je za 30 puta, procenat izlozenosti smrti zbog padova veci je 1 6 
puta, a procenat izlozenosti smrti u saobracajnim nesrecama veci je 4,5 puta. Ovi visoki 
procenti ne reflektuju samo nemoc (svake vrste) koja je rezultat padanja pod direktan 
utjecaj alkohola, nego reflektuje i nacin zivota i stanje u kojem bude pijana osoba. 

FRANCUSKA 

1 . Saobracajne nesrece U Francuskoj odnose 12 000 zivota i pruzrokuju razne povrede 
kod 300 000 ljudi. Francuski sluzbeni izvori objavili su da je glavni uzrok povecanja procenta 
saobracajnih nesreca i broja zrtava pretjerano konzumiranje alkohola i prevelika brzina 
prilikom upravljanja automobilimanaizvangradskimputevima. Predsjednikfrancuske vlade 
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izdao je zakon koji propisuje pritvor i za svakog vozaca kod koga se utvrdi da je konzumirao 
alkohol prilikom upravljanja automobilom, kao i novcanu kaznu za one koji krse tu odredbu 
(Preneseno iz casopisa "En - Nur", broj 29, dzumadel-ula, 1406. god. po Hidzri.); 

2. francuske sluzbene statistike iz Pariza objelodanile su da alkohol godisnje u Francuskoj 
ubije 37 450 osoba. Statistike kazu da je alkohol uzrocnik 40% smrtonosnih saobracajnih 
nesreca koje su se desile u Francuskoj u prosloj godini, jer je procenat pijanih osoba koje su 
prouzrokovale saobracajne nesrece dostigao 38,8%. Pri mijeceno je da otprilike 30% vozaca 
automobila u Francuskoj upravljaju svojim autom u stanju kada se u njihovim venama nalazi 
vise od 80mg alkohola na svakih 1 00 ml krvi sto je zakonom u Francuskoj i Evropi dopustena 
kolicina. Statistike ukazuju na to da se u dane vikenda, subotu i nedjelju, registruje najveci 
broj smrtonosnih saobracajnih nesreca. (Preneseno iz novina "Es - Serk el- Evsat", 
24.1.1987. god.). 

BELGIJA 

Godisnje na putevima zemalja Evropske zajednice u saobracajnin nesrecama pogine 
oko 50 000 osoba, a 1 600 000 pretrpi tjelesne ozljede. Belgijski ministar komunikacija kaze 
daje42% zrtavatih nesreca bilo pod utjecajem alkohola. Ovaj ministar objavioje osnivanje 
Operativne komore za kopnenu sigurnost pri Evropskoj zajednici i ukazao na to da ce 
predloziti svojim partnerima iz zemalja Evropske zajednice pokretanje siroke kampanje za 
osvjescivanje ljudi o tome sta alkohol prouzrokuje prilikom upravljanja automobilom i radi 
akcentiranja vozacima da se pridrzavaju ogranicene brzine na putevima. (Iz novine "Es - 
Serk el - Evsat", 20.4. 1 407. god. po Hidzri.) 

SAD 

Naucne studije ukazuju na to da 1 0 000 000 Amerikanaca konzumira alkohol i pati od 
alkoholizma i da se 25 000 smrtnih slucajeva u jednoj godini desava zbog saobracajnih 
nesreca prouzrokovanih upravljanjem autom u pijanom stanju. Tome se dodaje 15 000 
slucajeva smrti (i ubistava) u jednoj godini zbog bolesti prouzrokovane trovanjem alkoholom. 
(Iz studije predocene Kongresu medicine kojeg je organizirao Univerzitet "El - Ahzar", a koja 
je objavljena u casopisu "El - Vaj el - Islami", broj 260, mjesec saban, 1 406. god. po Hidzri.) 

SVAJCARSKA 

Udruzenje svajcarskih osiguravajucih preduzeca kaze da je zabiljezen neprekidan rast 
broja saobracajnih nesreca prouzrokovanih upravljanjem automobilima u pijanom stanju. 
Ovo udruzenje je ukazalo nato daje u 1974. god. broj ovih nesreca prouzrokovanih ovom 
neobuzdanom voznjom bio 566. Medutim, taj se broj kasnije povecao za 28% u jednoj godini 
dostigao broj od 7222 nesrece. (Iz casopisa "El - Vaj el -Islami", broj 263, zul-kade, 1 406.god. 
po Hidzri.) 
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Kockanje je, takoder, jedna od najstetnijih i najopasnijih navika koju islam zabranjuje. To 
je, po islamu, svaka igra u novae, uz opkladu i neku vrijednost, gdje svaki ucesnik mora ili 
dobiti ili izgubiti. Svaka takva igra, od onih obicnih narodnih igara, (na primjer "prstena", 
"kamena s ramena", "trke", itd.), preko "karata", "sibica", "saha", tavle, do lutrije i svjetskih 
kockarnica - sve je to zabranjeno kockanje, ako partneri igraju u novae. 

Prijateljska, pak, igra, samo radi zabave i odmora, ali bez ikakva ulaganja novca ili 
drugih vrijednosti, nije zabranjena, jer to, zapravo, i nije kocka ni kockanje - ukoliko i takva 
igra ne postane strast, koja covjeka vodi iz granica umjerenosti u besposlicarenje i nerad. 

Isto tako, islam ne smatra zabranjenim ako u igri jedna strana, jedan partnered svoje 
dobre volje, ili neka treca osoba, ulozi novae da ga dobije pobjednik u igri, ali s tim da onaj 
drugi partner nije nista duzan ni obavezan ulagati od sebe i da nista ne ulaze. 

Kockanje, pak, gdje svi partneri ulazu novae u neku igru, i svaki od njih nastoji da dobije 
na stetu drugog - prezreno je u islamu i najstroze zabranjeno (haram). Takva igra (kockanje) 
ubraja se, po islamskom ucenju, u najvece grijehe. 

Kad se uzmu u obzir islamski moralni i drustveni principi, s jedne strane, i posljedice i 
utjecaj kockanja na covjeka, s druge strane, onda nam postaje jasan takav stav islama 
premakocki. 

Islamsko je pravilo da musliman treba sticati imetak postenim radom. Tuda imovina je, 
po islamu, zasticena i nepovrediva (princip slobode svojine) pa je niko ne smije uzimati ili 
prisvajati, izuzev na zakonit nacin (na primjer, putem zamjene dobara ili putem poklona). 

Uzimanje, pak, necije imovine opkladom ili kockom prisvajanje je tudeg imetka na 
nezakonit i neposten nacin, a to je muslimanima, po Kur'anu, izricito zabranjeno. 

"Ne jedite imetke jedni drugih na nezakonit nacin. . . !" (El-Bekara, 188) 

Kockar svoj vlastiti imetak unistava i razbacuje, a i to je po islamu zabranjeno. Kockanje 
preokupira covjeka psihicki i oduzima svu njegovu paznju, zanese ga, i u neku ruku, opije 
ga kao alkohol, pa on sve svoje snage i vrijeme trosi u tu stetnu rabotu, a to je opet, po 
islamu, poseban grijeh. Kocka prouzrokuje ljudima pretjerana i stetna uzbudenja, 
razocarenja, medusobnu mrznju i neprijateljstvo, a to je sve zabranjeno i grjesno (haram). 

Kao mnoge drustvene pojave i navike tako je i kocka danas u kulturnom svijetu stavljena 
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pod lupu nauke i izucavanja kome je obicno dat naziv: "psihologija kocke". Ta izucavanja 
otkrivaju svu strahotu i uzas kocke, koji ne izostaju za strahotama alkohola i droga, ako ih 
i ne premasuju. 

Kad kockanje prede covjeku u strast i naviku, a to brzo biva, onda je on kockar, i tada 
se moze reel da je covjek utopljen, izgubljen - sve dok se ne izbavi iz toga zla. Psihijatri su 
posmatrali kockare i biljezili njihove izjave i svoja zapazanja. Najveci zanos i neko pretjerano 
uzivanje kockare zahvata obicno za vrijeme igre ili kladenja. Jedan od njih kaze: "Za mene 
je vrijednost zivota jedino u onom neobicnom golicanju i uzbudenju za vrijeme igre..." Drugi 
kaze: "Kad se kockam, gubim svaki osjecaj za okolinu, bez obzira ko se tu nalazio. Za 
mene tada nista ne postoji." Jedan kockar nije dosao na sahranu svog oca samo zato sto 
nije mogao da prekine svoje kockanje! Dosta je brakova i porodica unesreceno i unisteno 
zbog kocke i kockanja. Strast za kockanjem razara u covjeku sve glavne ljudske vrline i 
vrijednosti, ubija u njemu razum, ljudsko dostojanstvo i cast - tako da je kockar spreman 
prevariti, slagati, ukrasti, pa i ubiti drugog covjeka, samo da bi dosao do sredstava za 
kockanje. Sto je jos u torn najgore, kockari takve neljudske svoje postupke ne smatraju 
zlocinom, jer im kocka unistava svijest i sposobnost normalnog ljudskog rasudivanja. 

Vjerovatno zbog takvog djelovanja kocke na covjekovu psihu i svijest, a i zbog nedostatka 
samodiscipline i reda, kod mnogih ljudi naseg vremena kockanje se danas strahovito siri i 
uzima jakog maha u cijelom svijetu. To se najbolje vidi prema podacima, koji - bar djelomicno 
i ponekad - izbiju na vidjelo dana. Godi ne 1 968. ljudi su u Americi ulozili u opkladu samo na 
konjske trke oko cetiri i po milijarde dolara. Smatra se da su u 1 969. godini Amerikanci ulozili 
na opklade i razne druge vrste kockanja vise od dvije stotine milijardi dolara. Kockanje se i 
kod nas siri, iako ga, bar jednim dijelom, nasi zakoni zabranjuju. Iz gradova, iz gradskih 
podruma, kafana, lokala i sijela prenosi se vec i u sela, kao sto to biva i sa raznim drugim, 
najvise losim navikama. 

Takva vrsta nedozvoljenog "rada" i "zarade" moze se svugdje naci po nasim gradovima, 
kasabama i selima, i to bas kod muslimanskog stanovnistva. Iako su to obicno ljudi koji ne 
znaju nista o islamu i koji nisu stekli islamski odgoj, ipak su oni sramota i nesreca, kako za 
sebetako i za muslimansku pa i opcenarodnu zajednicu. 

Kad sve to uzmemo u obzir, onda nam postaje jasno zasto je islam tako odlucno 
zabranio svako kockanje, igru u novae, pa makarto bilo u najmanjoj kolicini. Tada nam 
postaje jasna velicina i uzvisenost onih kur'anskih rijeci gdje se kaze, izmedu ostalog, da je 
kocka "prljav sejtanski posao", koji musliman treba daleko baciti od sebe i kloniti ga se radi 
svoje srece i svog ljudskog dostojanstva. To je receno u ajetu koji smo ranije naveli (v. sum 
El-Maidu, 90-91 ): "0 vjemici! Alkohol, kocka, idoli i strelice za gatanje samo su 
necist, sejtanski posao, pa se klonite toga da biste postigh plemenite ciljeve i 
zelje. Sejtan samo zeli da pomocu opojnog pica i kocke medu vas ubaci 
neprijateljstvo imrznju i da vas odvrati od sjecanja na Allaha i od namaza. Pa, 
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hocetelise vi okaniti toga?" Ove Bozije rijeci u Kur'anu zaista su velicanstvene. One 
u kratkim crtama savrseno ukazuju na sustinu i strasnu sliku dva velika zla: alkohola i 
kocke. Ove bozanske rijeci, ove uzvisene istine o stetnosti kocke ukazuju na sve one 
pogubnosti i strahote toga zla, o cemu smo, ukratko, prethodno govorili. Ove uzvrisene 
rijeci treba svaki musliman duboko staviti u svoje srce i svijest, kao osnov i uputstvo za 
svoje zivotno pravilo: da se nikad ni u kojoj prilici ne bavi i ne zabavlja kockanjem, tj. 
kladenjem ili kakvom igrom u novae - ako zeli da ostane i zivi kao covjek i kao musliman. 

Veliki grijeh kockanja, po islam, vidi se, pored kur'anskih rijeci, i iz nekih hadisa. Tako, 
premajednojtradiciji, Muhammed, alejhisselam, kaze: 

"Ko pozove druga na kockanje nek se pokaje i podijeli sadaku." 

To znaci, ako se covjek odlucio ili posao ili samo pozvao nekog na kockanje, treba se 
odmah pokajati i od toga odustati, a kao sastavni dio pokajanja treba udijeliti i sadaku 
(pomoc). Ovim se ujedno naglasavadaje novae, koji bi covjek potrosio u kockanju, bolje 
datiudobrotvornesvrhe. 

Igra u novae, kocka, ne mozese, po islamu, nicim pravdati. Izgovori i price da kockanje 
moze imati i neke humane ciljeve - kao tombole, ili razne vrste lutrije, koje se ponekad daju 
u "dobrotvorne svrhe" - nemaju mjesta ni opravdanja u islamu. Po islamskom shvatanju, 
Ijudi trebaju u sebi gajiti i razvijati osjecanje, volju i interes za svjesno i namjerno davanje 
priloga u dobrotvorne svrhe, jer samo tako oni ostvaruju human cin, a ne da im se novae, 
prilozi, oduzimaju, izvlace iz dzepova, pomocu kocke, dakle, putem obmane i zavaravanja, 
pa makarto bilo pod izgovorom za "dobrotvorne svrhe". Cineci nekom "dobro" pomocu 
kocke, tombole i si., moze se pociniti nepotrebna i nedopustena steta sebi i drugom, 
otvaranjem puta, prilike i mogucnosti za stvaranje lose navike kockanja. Zato ce svjestan i 
savjestan musliman svoj novae koji bi ulozio u tombolu ili drugu vrstu kocke radi nekog 
"humanog cilja", radije priloziti direktno u odredenu dobrotvornu svrhu, a nece ucestvovati 
u tomboli ili bilo kojoj kocki, ni pod kakvim izgovorom. 



UPOTREBA DUHANA 



Duhan je poznat svakom, kao sto je poznata i njegova rasprostranjenost u svijetu, ali 
mnogima, cini se, nije poznata njegova stetnost i njegova besmislenost. Na upotrebi duhana 
narocito se vidi koliko su ljudi robovi svojih navika i koliko su slabi pred svojim prohtjevima. 

Pradomovina duhanaje Amerika, odakle je on prenesen u Evropu pocetkom sesnaestog 
vijeka. Posto je to bila novotarija na kojoj su se zapazale i negativne posljedice, vlasti su u 
Evropi, u pocetku, zabranjivale upotrebu duhana. Ali u svijetu prenosile su se neosnovane 
vijesti da je duhan cudotvorna biljka i da je lijek protiv svih bolesti. Vjerovatno na osnovu 
takvog praznovjerja, a i zbog Ijudske pohlepe za onim sto se zabranjuje, duhan se naglo i 
sve vise sirio, unatoc svih zabrana. Kako se tesko prolazi pusenja ko vec jednom pocne i 
navikne pusiti, to se stari pusaci nisu prolazili svoje navike, a novi su stalno priticali i tako je 
broj pusaca stalno rastao. Pred opcom navikom pusenja zabrane su najposlije ustuknule i 
pusenje je preplavilo najprije Evropu, a onda i cijeli svijet. Kada su i same drzave pocele 
osnivati monopol na duhan, njegovom sirenju otvoren je, u neku ruku, legalni put. Prvi su to 
ucinili Francuzi u drugoj polovini XVIII stoljeca. 

Proizvodnja i upotreba duhana, kroz svu njegovu historiju do danas, u stalnom je razvitku 
i porastu. Najprije privatni proizvodaci i trgovci, a poslije monopoli, gledali su uvijek u velikom 
prometu duhana samo svoje velike novcane dobiti. Pred Drugi svjetski rat svjetska 
proizvodnja duhana iznosila je oko 2,61 0.000 tona. 

STETNOST DUHANA 

Dok se u ranija vremena nije znalo koliko je duhan stetan, mogla se nekako razumjeti, 
pa mozda i tolerirati njegova uopotreba. Ali, sada to vise nije moguce. Nauka vec poodavno, 
a danas sve vise, otkriva i dokazuje veliku stetnost duhana po zdravlje ljudi . Zapravo, sada 
se sa sigurnoscu zna da je njegova stetnost mnogostruka. Prije svega, valja narocito uociti 
da duhan sadrzi u sebi jednu vrstu otrova koji se zove nikotin. Taj otrov djeluje na organe za 
disanje i moze prouzrokovati bronhijalnu astmu; djeluje na srce tako da prouzrokuje 
nepravilno kucanje (aritmiju), na krvne zile, na probavne organe i dr. Ako neko previse pusi, 
moze dobiti trovanje nikotinom. Narocito bi valjalo imati u vidu stetno djelovanje nikotina na 
nervni sistem. Medicina danas, pored spomenutog, dovodi u vezu pusenje duhana i s 
najopasnijom bolescu naseg vremena, s bolescu raka, tvrdeci daje duhan jedan od uzrocnika 
te opasne bolesti, ili bardajoj pogoduje. Ispitivanjasu, naime, pokazala, da ima mnogo vise 
oboljelih od raka na grlu, usnama i plucima medu onima koji puse nego medu onima koji ne 
puse. 
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Pusenje, isto kao i upotreba alkohola, posebno stetno djeluje na zdravlje zena i mladezi. 
Duhanski otrov (nikotin) narocito ugrozava i razara njihov njezni organizam. Mladez, na 
zalost, i na svoju stetu, danas u veoma velikom broju pusi. To cine djecaci, pa i djeca, 
ugledajuci se na starije, ugledajuci se jedni na druge i misled da ce pusenjem dokazati svoju 
vaznost i neku jednakost s odraslim, odnosno da su vec stupili u red odraslih. Koliko li 
naivnosti i nezrelosti, koliko neznanja i nedostatka svijesti, na svoju vlastitu stetu, na stetu 
svoga zdravlja i svoje srece. 

Ako je zena koja pusi noseca, pusenje pricinjava stetu ne samo njoj nego se stetno 
odrazava i na njeno dijete koje nosi. Takve zene su pojacano izlozene opasnosti da prije 
vremena rode (pobace). Uza sve to, pusenje zena narocito ugrozava njihovu Ijepotu i 
svjezinu. Neki je lijecnik primijetio: "Kad bi zene znale koliko pusenje steti njihovoj Ijepoti, ne 
bi nikad zapalile ni jednu cigaretu." 

Usljed svega toga, danas se u kulturnom svijetu sve vise vodi borba protiv pusenja 
duhana isto kao i protiv pijancevanja i drogiranja. Tu borbu, kod nas i u svijetu, vode 
najistaknutiji Ijekari i najuglednije zdravstvene ustanove. U nekimje zemljama vec zabranjeno 
reklamiranje cigareta, kao u Americi i u Saudijskoj Arabiji. U nekima, opet, naredeno je da se 
na kutijama cigareta napise upozorenje: "Opasno po zdravlje". 

PUSENJE U MUSLIMANSKOM DRUSTVU 
I STAV ISLAMA 0 TOM PITANJU 

Sirenje duhana u muslimanskim zemljama i narodima odvijalo se, uglavnom, kao u 
evropskim i drugim zemljama. Od muslimanskih zemalja duhan se najprije pojavio u Turskoj 
carevini, u cijemjesastavu bila i nasazemlja. To je bilo krajem XVI i pocetkom XVII stoljeca. 

Prema raznim podacima, pusenje duhana u Bosni i Hercegovini spominje se u XVII 
stoljecu. U Hercegovini se duhan poceo saditi tek u prvoj polovini XIX stoljeca, za vrijeme 
Ali-pase Rizvanbegovica (1833-1815). U to vrijeme se kod nas razvio i poseban esnaf , koji 
su sacinjavali prodavci i rezaci duhana (tutundzije i havandzije), sto pokazuje koliko je 
duhan osvajao sebi mjesto i u nasem drustvu. 

Pojava duhana u muslimanskom drustvu izazvala je probleme, rasprave i jak otpor. 
Raniji islamski ucitelji (ulema) do druge polovine XVI stoljeca nisu nista izricito rekli o pusenju 
jer u njihovo vrijeme duhana uopce nije bilo. Ali savremenici njegove pojave i njegova prvog 
doba reagirali su brzo i jasno i dali su svoja misljenja o njemu. Neki su od njih smatrali da je 
upotreba duhana, s islamskog gledista, dopustena (halal) s obzirom na cinjenicu da on ne 
opija i da - po njihovom misljenju - nije stetan za svakog ko ga pusi. Medutim, vecina njih, i 
to onih najistaknutijih rekli su odmah da je duhan zabranjen (haram) ili - u najmanju ruku - da 
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je prezrena i stetna novotarija, pa je nepozeljan (mekruh). 

Medu prvim islamskim ucenjacima koji su poceli i zabranjivali upotrebu duhana bio je 
vrhovni vjerski poglavar muslimana u Istanbulu, sehul-islam Fahrudin Muhamed Civizade 
(umro 995/1586). On se u drugoj polovini sesnaestog stoljeca odlucno borio rijecju i perom 
protiv nekoliko stetnih pojava koje su tada uzimale maha u islamskom svijetu, a to su: 
duhan, kafa, burmut i opijum. Uz njega su pristali i dali mu u toj borbi svoju punu podrsku 
mnogi istaknuti alimi. 

Sultan Murat IV (1623-1640) strogojezabranjivao duhan i bio propisao smrtnu kaznu za 
pusace. U nekim muslimanskim zemljama (Perzija) pusace su, u pocetku sirenja duhana, 
kaznjavali batinanjem. 

Nasi uceni ljudi (ulema) u Bosni, takoder, osudivali su i zabranjivali upotrebu duhana. 
Bilo je slucajeva da su mnogi pocinjali pusiti neznajuci nistaoduhanu, a narocitoo njegovim 
stetnim posljedicama i neugodnostima, pa kad bi na osnovu prvog iskustva osjetili neugodnosti 
pusenja u koje su ubrajali i neugodan miris, poneki bi se brzo prolazili upotrebe duhana, a 
onda bi savjetovali i drugima da to ucine. Medu prvim i najistaknutijim takvim pusacima kod 
nas, koji su bacili duhan nakon loseg iskustva s njim, je nas cuveni alim, sufija i pjesnik iz 
XVII stoljeca Sejh Hasan Kaimija, rodom Sarajlija, a umro u Zvorniku 1 690. On je srocio 
jedan poucni spjev (kasidu) na nasem jeziku o stetnosti pusenja, upucujuci iskrene pouke, 
savjete i molbe nasim Ijudima da odbace upotrebu duhana. Iz tog njegova spjeva vidi se da 
se to zlo uveliko sirilo jos u njegovo vrijeme. On tu duhan naziva "zlocasta rabota", koja 
covjeku donosi sramotu i neugodan zadah. Sam duhan naziva turskom rijecu "tutun", aza 
njegovu upotrebu (pusenje) kaze ponekad, prema turskom nacinu izrazavanja: "piti duhan". 
Tako, medu ostalim, u navedenom spjevu porucuje svojim sugradanima o duhanu i ovo: 

Zlocasta je rabota, 
pusitgajesramota, 
jerjevrlogrehota. 
Ostavitesetutuna! 

Nute muke tvrde, 
svehaljinesmrde, 
svakomusegrde. 
Ostavitesetutuna! 

Imismogapiti 
iusmradubili, 
kai'nobogumili. 
Ostavitesetutuna! 
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Jedan drugi nas ucenjak i pisac iz XVIII stoljeca (Mustafa, sin Muhamedov, Akhisari iz 
Prusca, umro 1 1 69/1 755) napisao je vrijednu raspravu na arapskom jeziku o kahvi, opijumu, 
alkoholu i duhanu. 1 U njoj nas autor navodi misljenje mnogih islamskih ucitelja o zabrani 
duhana, navodi mnoge i raznovrsne stete od njega i onda kaze: "Sve se stete od duhana ne 
mogu ni nabrojati ni pobiljeziti."Ovakvo misljenje dali su doticni islamski ucenjaci naosnovu 
svog zapazanja stetnih posljedica duhana, koje su oni jos tada uocili i koje su, uglavnom, 
ovako izlozili: "slabljenje zdravlja pusaca, gubitak apetita, poremecaj funkcija nekih vaznih 
organa, a narocito srca i jetre." "Osim toga", rekli su: "pusac siri oko sebe dim i neugodan 
zadah, pa tako, zagadivanjem zraka, uznemirava svoju okolinu, a to je vec samo dovoljan 
razlog za osudu i zabranu duhana, jer je islamski princip: ne uznemiravati druge ljude. Uz to 
se pusenjem duhana unistava novae, imovinu - bez ikakve opravdane potrebe i koristi, a 
samo to muslimanu je vec zabranjeno (haram)." 

Pored ranije navedenih islamskih principa i pravila o ocuvanju zdravlja i imovine od 
svega sto ih ugrozava i unistava, ima u islamu jos dosta takvih pravila, iz kojih se jasno 
moze razumjeti i zakljuciti da je, medu ostalim stetnim stvarima i navikama, i upotreba 
duhana zabranjena. Da ih navedemo bar nekoliko, kako bi nam stav islama i islamskih 
ucitelja, u odnosu na duhan, bio jasniji. To su opca pravila, koja nas upucuju da zauzmemo 
najbolje stanoviste o ovom pitanju, kao i u mnogim drugim, slicnim pitanjima o kojima se 
ovdje govori i koja nam se u zivotu, uopce, mogu postaviti. 

Kur'an: 

Poslanik Boziji uci ljude da im je dopusteno sve sto je lijepo i zdravo za njih, a da im je 
zabranjeno sve sto je ruzno i stetno. 

Da u ruzno i stetno spada i duhan, tesko da bi iko razuman osporio. 

U Kur'anu se na vise mjesta govori o stetnosti i pogubnosti ljudskih strasti s upozorenjem 
vjernici ma da i m ne budu robovi nego razu mni gospodari : 



Slicnih rasprava u kojima se zabranjuje upotreba duhana ima veci broj medu rukopisima ove 
biblioteke - od poznatih i nepoznatih pisaca 
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"Ne slijedi svoju nisku strast ine pokoravaj joj se, jer ce te onda odvestiu 
zabludu, daleko od pravog Bozijeg puta!" (Sad, 26) 

"Ko se pribojava Bozijeg suda isuzbija svoju losu naraviniske strasti, njegovo 
je mjesto Dzennet" - (En-Naziat, 40). 

"Ne slijedite strast iniske prohtjeve, da skrenete sa istine i pravog puta. .." - 
(En-Nis'a, 134) 

Niko ne moze zanijekati da je pusenje duhana, uglavnom, strast i stetan prohtjev. 
Hadisi: 

"Nikome (ni sebi nidrugom) nesmije sestetananositi!" 

"Najbolja je borba - boriti se protiv svoje lose naravi i svojih prohtjeva." 

"Cuvajte se strasti i niskih prohtjeva, jer oni covjeka cine slijepim i gluhim." (Pa ne vidi i 
ne cuje ono sto mu je stetno i nedolicno.) 

S obzirom na sve navedene stavove iz islamskog ucenja, i s obzirom na sve ono sto se 
do danas saznalo o stetnosti duhana i sto se jos saznaje i otkriva o njemu u nauci - sa 
sigurnoscu se moze reel da je upotreba duhana, prema islamskom ucenju, prezrena i 
zabranjena stvar. To pogotovu vrijedi kad Ijekar specijalista preporuci covjeku da ostavi 
pusenje u interesu zdravlja. 2 

Iz svega toga jasno se vidi koliko su u pravu oni islamski ucenjaci (ulema), koji su osudili 
i zabranili upotrebu duhana - kao i to, koliko su velika i uzvisena ona islamska pravila i 
principi na osnovu kojih su oni zauzeli takav stav i dali takvo rjesenje. Samo ta islamska 
pravila i rjesenja uleme treba postovati i u praksi primijeniti. Zaista je zalosna pojava imati 
ovakva napredna i velika pravila, a ne vladati se po njima, nego prihvatiti njima suprotno 
ponasanje i stetne navike! 



2 Takvo stanoviste jasno je zauzeo i dokazao i jedan od najvecih i najkompetentnijih savremenih 
islamskih ucenjaka i pisaca, rektor El-Azhera Mahmud Seltut, umro 1963; v. njegovo djelo El-Fetava. 
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Zato svaki musliman koji pusi duhan, stavlja sam sebe, zapravo, u jedan cudan, 
tragikomican polozaj nad kojim bi trebao da se sam duboko zamisli i da pogleda sebe i svoj 
postupaksjednog razboritog i islamskog stanovista. Kadatako ucini, naci cesebe u jednoj 
neugodnoj situaciji i ruznoj slici, koju on nikad ne bi sebi dozvolio, kad bi slobodno i razborito 
razmisljao i kad bi budna duha i ociju sagledao tu sliku. To je primjer ili slika covjeka koji 
svaki dan spaljuje po jednu papirnu novcanicu pred svojim ocima, uzivajuci u njenom dimu 
i plamenu. Ko bi tako ci nio, za njega bi svako rekao da je cudak ili abnormalan - jer besmisleno 
i beskorisno unistava svoj novae. A bas ono sto radi pusac pusenjem, mnogo je slicno 
tomu, ako necemo reel da je to isto. On, naime, davanjem svog novca za duhan, koji onda 
odmah spaljuje pred svojim ocima, ustvari, za sebe licno gubi taj novae kao da ga je direktno 
spalio, samo stom razlikom sto na ovaj nacin, pusenjem duhana, uz unistavanje i gubitak 
novca, nanosi jos stetu svome zdravlju. Dakle svjesno i drage volje on daje svoj novae za 
ono sto mu ugrozava i truje vlastito zdravlje. Zar to nije onda cudan i nerazuman polozaj u 
koji pusac stavlja sam sebe, robujuci navici pusenja? To ukazuje kako je covjek cesto 
slabasan i nerazuman, kad se radi o njegovim prohtjevima i navikama koje treba odbaciti. 
Za to valja imati hrabrosti i jaku volju, a nasa uzvisena vjera islam daje svojim sljedbenicima 
skupocjene savjete i uci ih hrabrosti i jacanju volje da se mogu othrvati svim losim sklonostima 
i navikama - samo ako iskreno i odano prihvate to ucenje i te savjete. 

Dragi brate i draga sestro, stariji i mladi, momce, djevojko i djecace! Ti jasno vidis i 
saznajes, kad ovo procitas, sto je ovdje navedeno, da tvoja uzvisena vjera islam prezire i 
zabranjuje pusenje duhana, pa ga prezri i odbaci i ti, i pridrzavaj se svoje vjere; bit ces 
sretan i zadovoljan cijelog svog zivota, jer ces se spasiti jedne stetne navike, jednog velikog 
zla. Ako si nesretnim slucajem, nesvjesno ili iz neznanja, zapao u to zlo i navikao pusiti, 
nastoj svim silama da se zlu otmes i da se prodes pusenja. Neka pri torn ne zbunjuje i ne 
zaustavlja cinjenica sto medu mnogobrojnim pusacima vidas ucitelje vjere (uleme) i Ijekare. 
I oni su u pocetku nesvjesno, kad nisu znali, zapali u tu naviku, pa ne mogu lahko da je 
napuste - a svi bi, uglavnom, voljeli da nisu pusaci. Ako, pak, nisi u to zlo jos zagazio, cuvaj 
ga se i kloni kao zive vatre, i niposto se ne navikavaj na pusenje! Ne daj se i ne padaj pod 
utjecaj nikome: ni "prijateljima", ni "drustvu", ni "modi", koji bi te htjeli navesti i nagovoriti na 
to stetno zlo. Nije ti dobar prijatelj, nije ti dobro drustvo - nije ni kulturan covjek - onaj ko bi te 
nagovarao na pusenje, pa ne padaj pod njihov utjecaj. Ne moze biti ni moderno ono sto je 
stetno i sto razara tvoje zdravlje a time i tvoju srecu. Tvoje zivotno geslo neka bude: 
"Pusenje je stetno i nedolicno, pusenje odbacujem zauvijek!" 

Zato, dragi brate i sestro, gdje god bili, drzite se spasonosnih savjeta i pouka svoje 
uzvisene vjere islama,svjesni da cete tako najbolje ocuvati svoje ljudsko dostojanstvo i 
ljudsku cast. 



UBISTVA I SVADE 



UBISTVA I SVADE 



"Pravi musliman jeste onaj musliman od cijeg su jezika i ruku mirni i sigurni svi ljudi." 

Medu grijesima koji se sire u nekim muslimanskim mjestima i naseljima kod nas, dakle, 
u nasoj muslimanskoj sredini jesu svade, tuce i ubistva. To su, po islamu, sramni i teski 
grijesi, pa im nikako ne bi smjelo biti mjesta medu muslimanima. Islam narocito obavezuje 
svoje sljedbenike na princip postivanja ljudskih prava i ljudskih zivota. Vec po ovom islamskom 
principu, s islamom je nespojivo ugrozavanje i ostecivanje ma cijeg zivota. Iz tog se vec vidi, 
da je islam, zaista, vjera pravednosti, humanosti i lijepog ponasanja. 

Islam smatra ljudski zivot svetinjom, koju niko ne smije skrnaviti i unistavati. Nepravedno 
i smisljeno unistenje necijeg zivota, oznaceno je i proglaseno u islamu nesamo jednim od 
najtezih grijeha prema Bogu i vjeri nego i kao zlocin prema covjecanstvu. To je izricito 
kazanouKur'anu: 

"Ko ubije neduzna covjeka, kojinije pocinio ubistvo ilinered na zemlji, taj 
kao da je pobio sve ljude!" (El-Maida, 32) 

Iz toga se vidi da islam smatra ljudski rod jednom velikom porodicom ciji clanovi se 
trebaju medusobno stititi i pomagati, a ne ubijati. Ovakvo stanoviste humanosti i postivanja 
ljudskog zivota islam zastupa prema svim ljudima, bez obzira na njihovu boju, rasu, vjeru i 
ideologiju. Ljudi su ovu veliku misao, nakon dugih i gorkih iskustava, uvrstili u svoju Povelju 
o ljudskim pravima, koju su sacinili poslije Drugog svjetskog rata. U tacki 3 te Povelje, kaze 
se: "Svaki pojedinac ima pravo na zivot, slobodu i licnu sigurnost." 

Prema ovoj tacki Povelja Ujedinjenih naroda gradanska je, moralna i medunarodna 
duznost i obaveza svih ljudi, pojedinaca i naroda, koji usvajaju tu Povelju da postuju ovaj 
princip, formuliran u njoj. 

U islamu je, medutim, prije cetrnaest stoljeca, taj princip u postivanju ljudskog zivota i 
ljudske licnosti dat i formuliran kao vjerska i moralna duznost svakog vjernika islama. Na to 
jasno ukazuju i rijeci (hadis) Bozijeg poslanika Muhammeda, a.s., koji kaze: 

"Pravi je musliman onaj musliman od cijeg su jezika i ruku mirni i sigurni svi ljudi." 

Iz toga se jasno razumije da musliman, u skladu sa svojom vjerom, ne smije uznemiravati, 
a pogotovo ugrozavati druge ljude, ni rijecju ni djelom. 

To je opci princip u pitanju odnosa prema ljudima uopce. Kad takav princip islam postavlja 
u pogledu odnosa prema ljudima uopce, onda mozemo pojmiti kakve tek principe i propise 
dajeza uredenje odnosa medu samim muslimanima. 
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0 torn pitanju, tj. o medusobnom odnosu muslimana, ovdje treba nesto opsirnije 
reci - narocito u vezi s cestim slucajevima nepravilnog i necovjecnog ponasanja, pa 
cak i svada i ubistava; bas medu njima, u novije vrijeme - kako smo to istakli. Zato je 
to pitanje predmet naseg razmatranja. 

U pogledu medusobnog lijepog ponasanja medu muslimanima, unutar bratske 
muslimanske zajednice, postoje mnoga vazna uputstva i jasna pravila u samom Kur'anu i 
hadisu, koja muslimani moraju poznavati i po kojima se moraju vladati, ako hoce da budu 
ljudi i muslimani. 

Allah, dz.s., kaze nam u uzvisenom Kur'anu: 

"Vjernici su medusobno samo braca, pa odrzavajte red, miri slogu medu 
bracom! Klonite se grijeha prema Bogu, da bi vam On poklonio Svoju milost!" 
(El-Hudzurat,10). 

Muslimansko vjersko bratstvo ustanovio je, dakle, sam Allah, dz.s., Svemocni Stvoritelj 
i nama ga stavio u duznost u uzvisenom Kur'anu, pa ko bi mogao i smio onda to bratstvo 
pogaziti i unistavati svadom, psovkom i tucom sa svojom bracom? Ko ima vjere u svom 
srcu to ne moze ciniti. Posto su muslimani braca, oni se trebaju medusobno voliti, slagati, 
savjetovati i potpomagati, a ne medusobno se mrziti i zavidjeti jedni drugima. Cujmo, sta 
nam o tome kaze Muhammed, a.s.: 

"Ne zavidite jedni drugima, ne cinite neprijateljstva jedni drugima i ne mrzitese medusobno, 
nego budite svi dobri Boziji robovi i braca." 

Zavidnost je osjecaj tegobe i nezadovoljstva zbog necijeg dobra i srece, to jest, ako je 
covjeku krivo i neugodno sto neko drugi ima neko dunjalucko ili moralno dobro pa bi volio da 
on toga dobra nema i da ga izgubi. Zavidnost ili pakost je po islamu zabranjeno i pokudeno 
svojstvo. 

U drugom hadisu Muhammed, a.s., kaze: 

"Nije dopusteno muslimanu napustiti brata muslimana i s njim prekinuti veze, vise od tri 
dana." To znaci, ako je medu muslimanima doslo do sukoba ili svade, trebaju se izmiriti i 
halaliti u sto kracem vremenu, a najdalje u roku od tri dana. Koji prvi pride i zatrazi izmirenje 
on je bolji, a ako ga drugi odbije, onda je taj grjesan. 

Ovdje treba istaknuti datakav odnossloge, ljubavi i izmirenja, treba odrzavati sa svakim 
bratom muslimanom, osim ako postoji opravdan vjerski i moralni razlog da se prekinu veze 
i da se ne trazi i ne vodi prijateljstvo s nekim covjekom. To je, na primjer, u slucaju ako neko 
svjesno, namjerno i javno grijesi prema vjeri, krsi i ismijava njene propise ili se odnosi 
licemjerno, kao munafik, prema vjeri; koji se pred svijetom prikazuje kao musliman, a, 
ustvari, ne voli vjeru i cini joj prikriveno i otvoreno razne smetnje ili mozda nastoji nekog 
pokolebati u vjeri i odvratiti od nje, ili ga navesti na neki grijeh, kao sto je, na primjer, pijenje 
alkohola, itd. Takvog "muslimana"nije duznost voljeti niti s njim prijateljevati. Naprotiv, takvog 
se covjeka treba kloniti zbog njegovih mana i grijeha, sve dokseon iskreno ne pokaje i ne 
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prodesvog nepravilnog ponasanja, ali ni prematakvom netreba biti zulumcari nepravedan. 
Slican stav musliman ce zauzeti i prema covjeku koji mu je ucinio neku tesku nepravdu ili 
naniouvredu. 

Iz navedenog jasno se vidi da medu musli mani ma ne smije biti svade, tuce, a pogotovo 
medusobnog ubijanja. To su najveci grijesi i najvece ljudske mane pred Bogom i pred svim 
cestitim Ijudima na svijetu, kako smo to gore napomenuli. Zato ih islam najstroze zabranjuje 
svojim sljedbenicima. 

U novije vrijeme slusamo price i citamo u novinama kako je kod nas neki musliman ubio 
drugog brata muslimana. Ti strasni grijesi desavaju se u posljednje vrijeme sve cesce. Kako 
je samo izazvala uzasno, gnusno i jezivo osjecanje kod svakog kulturnog covjeka nedavna 
vijest o pogibiji cetiri rodena brata u jednom muslimanskom selu kod Travnika. Ubili su, ih 
takorekuc, ujednom momentu, njihovi komsije i rodaci musli mani - akosetakvimzlocincima 
moze, uopce, reel da su muslimani. Ustvari, ubiti svoga brata muslimana moze samo onaj 
ko je izgubio i vjeru i covjecnost, spustio se na stupanj krvolocne zivotinje, divlje zvijeri, onaj 
ko je najprije ubio, usmrtio sam u sebi i svoju vjeru i uljudnost i postao divljak. Kad su nasu 
muslimansku celjad u proslosti klali i ubijali nasi zakleti dusmani, mi smo se svi zgrazali i sav 
se kulturni svijet zgrazao i zgraza nad takvim zlodjelima. A kakvo divljastvo, krvolostvo i 
grijesnost, kakvo pokvareno i neljudsko sree moraju postojati u onom covjeku koji digne 
ruku na svoga brata muslimana i ubije ga! 

I sta da vam ja o tome vise govorim?! Koliko god bih vam govorio, nisam u stanju, 
nemam sposobnosti objasniti vam, koliko je to strasan grijeh kod Boga, dz.s., i koliko je to 
nisko i ruzno djelo - kao sto su nam to objasnili Allah, dz.s., u Kur'anu i Njegov poslanik 
Muhammed, a.s., u hadisu. A evo sta o torn teskom grijehu oni kazu: 

Kur'an: 

"Vjernik (musliman) ne moze ubiti drugog muslimana - osim da se to desi 
nehotice. "(En-Nisa, 91) 

Kakav je, pak, grijeh to uciniti namjerno, o torn Allah, dz.s., kaze u drugom ajetu: 
"Ko namjerno I smisljeno ubije brata muslimana, njemu je 
kazna - Dzehennem, u kome ce trajno ostati, na njega ce se sruciti Boziji gnjev 
i Bozije prokletstvo, I Allah je za njega pripremio velike muke!" (En-Nisa, 92) 

Sjetimo se i upamtimo da nijedan grijeh u islamu nije tako strogo i strahovito osuden kao 
ovaj, to jest ubistvo brata muslimana. 

Objasnjavajuci smisao ovih ajeta, Muhammed, a.s., o torn gnusnom grijehu kaze u 
brojnimhadisima: 

"Svadati sesa muslimanom i psovati ga, grjesno je i nevaljalo djelo, atuci se s njim i ubiti 
ga, otpadjeodvjere(kufr)." 
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"Sudnjeg dana, najprije ce se Ijudima suditi za ubistva", sto znaci, da je to najveci grijeh. 

"Ko pomogne nekom ubici (ucestvuje s njim) jednom rijeci ili isaretom, u ubistvu 
muslimana - doci ce pred Boga na Sudnjem danu s natpisom na celu: 'Nesretnik, koji je 
daleko od Bozijeg rahmeta.'" 

"Mozda ce Allah oprostiti svaki grijeh Ijudima (i bez pokajanja), osim covjeku koji umre 
kao nevjernik i covjeku koji namjerno ubije muslimana." 

Opet, dakle, opomena i upozorenje, koliko je to velik i uzasan grijeh. 

'"Kad se dva muslimana suoce u medusobnom sukobu s oruzjem u rukama, pa jedan 
ubije drugoga - i ubica i poginuli idu u Dzehennem!'- Neko od prisutnih ashaba nato primijeti: 
'Ubica, da, to razumijemo; ali, zasto poginuli?' - Na to Alejhisselam rece: 'On je htio, imao je 
namjeru da ubije svoga brata i druga!'" 

"Smaksvijeta kod Bogaje manji i laksi dogadaj, nego ubistvo jednog muslimana." 

"Nemojte poslije mene postati otpadnici od islama i ubijati jedni druge!" 

Desava se, na zalost, da se muslimani svadaju i ubijaju za neku dunjalucku sitnicu: za 
komadic zemlje, za mede, za drvo u gaju, za vocku u basci, za predmet u kuci, kad se dijele, 
itd. Kako jeto svenisko i primitivno, kakojeto necovjecno! Akako jeto, po islamu, nevaljalo 
i grjesno! Evo sta o torn posebno, pored gore navedenog, kaze Boziji poslanik Muhammed, 
alejhisselam: 

"Kad se budete tukli i ubijali za dunjaluk i dunjalucke interese, i ubice i poginuli dospjet ce 
u Dzehennem!" 

Osim navedenih uzroka, cesti su danas uzroci svade i ubistva medu muslimanima: 
alkohol (pijancenje), kocka i zene (blud, zbog otimanja o neku djevojku, ili zbog nedopustenih 
veza sa zenama ili, u nekim krajevima, cak, zbog otmice tude zene). 

Nekada razlog ubistvu bude pretjerana srdzba, gnjev koji covjeku pomuti pamet i navede 
ga na tucu i ubistvo.Takva je srdzba, po islamu, gadno i pokudeno svojstvo, koje musliman 
mora uvijek nastojati od sebe odbaciti. On treba znati da je pri takvoj srdzbi uvijek upleten 
sejtan, ili snage zla, koje u covjeku sve vise raspiruju gnjev i ljutnju, samo da bi ga tako 
naveli na nevaljalo djelo i unesrecili njega i drugog. Ima primitivnih i neukih ljudi koji ponekad 
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misle, a narocito kad su u srdzbi, da je junastvo ubiti covjeka. To jeteskazabluda i sejtanska 
varka. Kod nas u islamu i kod svih pametnih i postenih ljudi nije junastvo biti rob svoje srdzbe 
i sejtana, pa poslusati njihov nalog i ubiti covjeka, nego je junastvo i covjecnost - savladati 
sebe u najvecoj srdzbi i ne poslusati sejtana, pa ne ubiti nikog, nego se u svakoj prilici, pa i 
u Ijutnji, ponijeti Ijudski i plemenito. 3 

Ovdje cemo navesti jedan vrlo poucan hadis koji svaki musliman treba pamtiti i usvojiti 
kao svoje zivotno pravilo koje ce u koristiti i spasiti ga kad se najvise rasrdi. 

"Nije junak onaj koji savlada ljude u hrvanju, nego onaj ko savlada sebe u srdzbi i 
gnjevu!" 

Takvog junaka islam hoce i trazi, takvog junaka voli Allah, dz.s., i njegov pejgamber 
Muhammed, alejhisselam. Svaki musliman mora nastojati da bude takav junak, tj. da 
posjeduje pravo, plemenito, ljudsko junastvo; junastvo duha i uma; moc vladanja sobom. 
Samo fizicko junastvo, snaga bez plemenitosti i kulture, nije - prema islamskoj etici - nikakva 
vrlinajerto zapravo i nije junastvo. Ljudi koji svoju hrabrost i snagu ispoljavaju u svadi, 
psovci, tuci, razbojnistvu, raznim zlocinima i kriminalnim podvizima nisu nikakvi junaci koji bi 
zasluzili divljenje. To su samo svadalice, prznice, niski i nekulturni ljudi, divljaci, koji zasluzuju 
prezir i osudu. Ljudi koji sebe ne kontroliraju, koji pazljivo ne posmatraju svoje ponasanje, 
zanemaruju moraine norme i ljudske vrline, lahko postaju takvim. Kod njih moralno zapazanje 
i osjecaj uljudnosti otupljuje i zamire, a razvijaju se negativne osobine koje onda mogu 
ograniciti i umnu sposobnost. Kad su psihijatri u Americi pitali jednog mladog visestrukog 
ubicu koji je ubijao potpuno nevine osobe, zasto je to cinio, on je odgovorio: "Jednostavno 
zato sto mi nista pametnije nije padalo na pamet!" 



Musliman, prema islamskom ucenju, smije upotrijebiti silu protiv drugog covjeka samo u krajnjoj nuzdi, 
u odbrani svog zivota, casti i imetka, kao i zivota i casti svoje celjadi, i to samo toliko, koliko je 
potrebno da se odbije napadac ili kradljivac. Ako bi u takvoj prilici napadnuti morao ubiti, nije grjesan. 
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To je uzasno stanje - ali tako Ijudi koji se prepuste grijesima i zlocinu padaju do uzasavajuce 
niskosti. Musliman nikad ne moze i ne smije biti takav. On je po plemenitosti i dobroti svoje 
duse, po razboritosti svoga uma, susta suprotnost svemu tome. Navedeni hadisi i pouke 
pomazu mu da u svakoj prilici bude i ostane plemenit i kulturan covjek, na visini Ijudskog 
dostojanstva. 

Kad je jedan covjek trazio savjet od Alejhisselama, on mu je rekao: 
"Ne ljuti se, ne padaj u srdzbu!" 

Boziji Poslanik nam je dao i savjet, sta treba uciniti onaj musliman koji bi ipak pao u 
srdzbu, pa bi mogao pociniti kakvo ludo i nepromisljeno djelo. Taj savjet dao je kad je vidio 
jednog covjeka u stanju krajnje uzbudenosti zbog srdzbe, tako da mu je od gnjeva svo lice 
bilo pocrvenjelo. Tada je Alejhisselam rekao: 

"Ja znam nekoliko rijeci, koje bi, kad bi ih ovaj covjek izrekao, ublazile srdzbu, sto je pri 
njemu. 

Obracam se Allahu i molim Ga, da me spasi od prokletog sejtana!" 

Takoder je lijepo da covjek u stanju srdzbe izgovori rijeci: 

"Nema moci ni snage bez pomoci Uzvisenog Allaha!" 

(On nam je zabranio da svoju snagu trosimo u zlo i grijeh) 

Narocito je korisno da covjek u takvom stanju uzme abdest. To su sve lijekovi koji 
ublazuju psihicku napetost zbog covjekove srditosti, koja mu moze prouzrokovati veliku 
stetu. To su vazni i korisni lijekovi iz duhovne islamske apoteke, pa ih treba cuvati i koristiti. 



KRVNA OSVETA 



Iz svega navedenog razumije se da su krvna osveta i dvoboji medu muslimanima 
zabranjeni (haram), kako su to svi islamski ucitelji (ulema) rekli. 

Krvna osveta bila je mnogo rasirena kod Arapa prije islama. Taj primitivni i stetni obicaj 
postojao je i postoji i danas kod primitivnih i zaostalih naroda, pa i u nekim sredinama, za 
koje ne bismo htjeli reel da su primitivne, ali ne mogu da se oslobode te stare navike ili toga 
teskog grijeha, kome medu kulturnim i plemenitim Ijudima ne moze biti mjesta. Krvna osveta 
vuce svoje porijeklo iz vremena kad Ijudi nisu imali uredan pravni sistem, zakonsku zastitu 
i pravdu putem redovnih sudova, sto je karakteristika najzaostalijih sredina, a takvaje bila 
idolopoklonska arapska sredina prije islama. Medu mnogobrojnim zlim navikama i grijesima, 
koji su vladali u predislamskoj Arabiji i koje je islam posve ukinuo i zabranio, bila je i krvna 
osveta. Koliko je u islamu strogo zabranjen i osuden taj primitivni obicaj, vidi se i po torn sto 
je Boziji poslanik Muhammed, alejhisselam, na svom Oprosnom hadzu pred kraj svog 
zivota tu zabranu posebno istakao. On je tada, u svom poznatom govoru - (hutbi) na 
Arefatu, u kojem je izlozio glavne islamske vjerske, moraine, porodicne i drustvene principe 
i propise, o krvnoj osveti posebno rekao: 

"Svaka krvna osveta sto je postojala u pagansko vrijeme prije islama ponistena je i 
ukinuta!" 

Prakticno je primijenio tu naredbu odmah, na istom mjestu, kad je ponistio krvnu osvetu 
jednog svog rodaka, Rebia b. el-Harisa, koga su ubili Ijudi iz plemena Huzejl, a cija je krvna 
osveta jos bila nerijesena. Tim danom prestalaje postojati krvna osveta kod Arapa kao i kod 
drugih naroda koji su iskreno i savjesno primili islam i islamsku kulturu. Muslimani su od 
tada, u skladu sa navedenim Muhammedovim rijecima, sve slucajeve i sporove u vezi s 
ubistvom prestali rjesavati privatno, na svoju ruku, samovoljno, putem krvne osvete, nego 
su ih rjesavali putem suda i zakona. Tako uvijek i treba biti medu muslimanima jer rijeci 
Muhammeda, dz.s., o zabrani krvne osvete imaju trajnu vrijednost za sva vremena. 

Prema jednom drugom predanju, on je rekao: "Krvna osveta i kamata iz paganskih 
vremena, neka prestanu zauvijek!" 
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* 

LOSE I NEKULTURNO PONASANJE 
KAO UZROK SVADE I UBISTVA 

Pored gore navedenih uzroka svade i ubistava medu Ijudima, cesto je jos uzroktomu 
raznovrsno lose ponasanje medu njima. Narocito su cesti uzroci toga teskog i gnusnog 
grijeha - medusobne uvrede, razne spletke, smutnje, prenosenje rijeci, klevete i ogovaranja. 
Svi ti postupci sami po sebi teski su grijesi i velike mahane sa stanovista islama i islamskog 
morala. To su grijesi i mahane koje se pri muslimanima ne smiju nalaziti. Ti grijesi su u 
suprotnosti sa svakim ljudskim moralom i osnovnim pojmovima lijepe uljudnosti i kulture. Uz 
to, oni uvijek imaju veoma lose posljedice u drustvenom pogledu, jer remete i unistavaju 
lijepe odnose medu Ijudima i cesto prouzrokuju svadu i medusobnu mrznju pa mogu dovesti 
i do tuce i ubistava medu njima. Usljed svega toga islam ih sve strogo zabranjuje svojim 
sljedbenicima. Kur'an i hadisjasno i mnogo govoreo toj zabrani i o nedolicnosti tih mahana 
vjernicima uzvisenog islama. Kur'anske su rijeci: 

"Ne ogovarajtejednidruge... " ' (El-Hudzurat, 12) 

"Tesko svakom onom koji vrijeda ibocka ljude (u ociiliiza leda)!" 
(EIHumeze,1) 

"Ne slijedi onoga koji vrijeda ljude i prenosi rijeci (radi stvaranja svade i 
smutnje)! '(El-Kalem,11) 

"Klonite se laznih rijeci iiaznog svjedocenja!" (El-Hadzdz, 30) 

Medu mnogobrojnim hadisimaotome spomenimo samojos neke: 
"Ima ljudi koji nekada izgovaraju rijeci, ne misled da li su one korisne ili ne, a zbog kojih 
padajudubokouvatru." 

"Znate li sta je to ogovaranje? To je pricanje o nekom ono sto on ne zeli da se o njemu 

prica.... Ako kod doticnog nemaonog sto o njemu govoris, ondasi gaoklevetao." (Tojejos 
tezi grijeh od ogovaranja). 
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"Ko ima pri sebi cetiri odredena svojstva taj je potpuni licemjer (munafik), a ko ima jedno 
od ta cetiri svojstva taj ima pri sebi dio licemjerstva sve dok doticno svojstvo ne odbaci od 
sebe. 

"Musliman nije svadalica i siledzija, koji vrijeda i napada, niti psovac i onaj koji proklinje, 
niti prostaki nevaljalac, koji govori nepristojne rijeci, niti grubijan." 

Kako su velike i korisne ove pouke! One su znacajne za pojedinca i za drustvo. Za 
pojedinca - jer ga uce da zaista bude plemenit i kulturan u svom postupanju prema ljudima, 
a za drustvo - jer su vazan elemenat medusobne sloge i mira. Muslimansko drustvo, kao i 
svaki musliman-pojedinac, moraju biti duboko prozeti i u svom zivotu rukovodeni ovim 
poukama i u njima sadrzanim vrlinama, izbjegavajuci sve one mahane koje su u njima 
zabranjene i osudene. Tako ce oni posvjedociti i dokazati svoj kulturni i moralni karakter i lik, 
a ujedno otkloniti iz svoje sredine krupne i ceste razloge medusobne mrznje, sukoba, pa i 
ubistava. 

Ovdje valja dati jednu kratku napomenu radi pravilnog razumijevanja i pravilnog stava u 
vezi s gornjim poukama. Naime, svako "ogovaranje", prenosenje i prepricavanje tudih 
mana, zuluma, nasilja, grijeha i poroka nije uvijek i u svakoj prilici grjesno i zabranjeno. Tako 
je moralno dopusteno reci i iznijeti necije mahane, grijehe i poroke, npr. sudu - radi 
ustanovljenja pravde i radi zastite svoga ili tudeg prava. Isto tako, ako neko svojim licnim 
mahanama, na bilo koji nacin, nanosi stetu pojedincima ili drustvu, ugrozava njih ili njihove 
materijalne ili moraine interese, npr. svojom nesposobnoscu, podloscu, potkradanjem, 
zlonamjemoscu itd., onda se mogu ugrozeni pojedinci i drustvo na odgovarajuci nacin 
podsjetiti i opomenuti na stetnost i opasnost od nosilaca takvih mana. Mozemo, takoder, 
radi pouke mladima (npr. da se klone loseg drustva) upozoravati na necije mahane. Ako 
neko dobronamjerno pita za osobu s kojom misli uspostaviti brak, moze mu se kazati sve o 
toj osobi, pa i njene mane i slabosti, da bi se osoba, kojatrazi savjet i misljenje, znala ravnati. 
No u svakom ovakvom slucaju moze se o nekom reci samo ono sto je istina; samo stvarnost, 
ono sto jest, a nikada i ni u kom slucaju ne smije se ni o kom reci ono sto nije, sto se pri njemu 
ne nalazi; ne moze se ni o kom lazno govoriti i lazno svjedociti. Islam svojim vjernicima 
strogo zabranjuje svako klevetanje, lazno ogovaranje, pripisivanje neistina ma o kome bilo, 
pa i svom protivniku i najvecem neprijatelju. Prema svakom musliman i muslimansko drustvo 
moraju biti pravedni, kako nam Kur'an jasno istice kad kaze: 

"Neka vas mrznja prema nekim ljudima ilinjihova mrznja prema vama ne 
navede da budete nepravedni; - budite uvijek prema i svakom pravedni; to je 
blize pravoj poboznosti. "(El-Maida, 8) 

Isto tako, iznosenje, kazivanje necijih mahana, ne smije biti iz licnih pobuda ili radi nekog 
licnog interesa. 

Ako su muslimani u rodbinskim vezama ili su susjedi (komsije) ili drugovi i prijatelji, onda 
im je pogotovo zabranjeno (haram) da se medusobno lose ponasaju, da se svadaju, tuku i 
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ubijaju, ili na bilo koji nacin jedni duge uznemiravaju. Lose postupanje medu rodacima, 
susjedima i drugovima jos je, po islamskom ucenju, mnogo tezi, zapravo dvostruko tezi 
grijeh, jer oni, u slucaju svade, jedan grijeh cine sto se uopce lose ponasaju, a drugi sto 
ponistavaju i skrnave medusobno rodbinstvo, komsiluk i drugarstvo. Islam, naime, posebno 
naglasava i preporucuje da se rodbinske, komsijske i drugarske veze i odnosi sto bolje i 
korektnije odrzavaju i da se izbjegava sve sto bi te veze moglo remetiti i pokvariti. To je, bez 
sumnje, zahtjev i uljudnosti i kulture medu ljudima. Samo krajnje nekulturni, neodgojeni, divlji 
ljudi mogu pogaziti sve te veze i ponasati se neljudski prema svojim bliznjim: rodakom, 
susjedom, drugom. Nazalost, kod nas se desava da se bas rodaci i komsije cesto zavade, 
pa i zivot jedni drugima ugrozavaju, i to obicno zbog nekih sitnica, zbog nekih dunjaluckih 
interesa, kako smo to gore istakli. Kako je to sve necovjecno i od islama daleko! Sto su 
rodbinske i susjedske veze tjesnje i blize medu ljudima, to je islamski imperativ i zahtjev za 
lijepo ponasanje medu njima sve jaci i naglaseniji. Odnosi izmedu roditelja i njihove djece na 
prvom su mjestu u torn pogledu, pa onda izmedu ostalih srodnika, prema stupnju bliskosti i 
srodstva. Koliko se u islamu daje vaznosttim rodbinskim i susjedskim odnosima vidi se i po 
tome sto se o njima mnogo govori u glavnim izvorima vjere: Kur'anu i hadisu. U tim se 
izvorima daju najsavrseniji moralni i vjerski propisi i uputstva za prakticno ponasanje 
muslimana u svakidasnjem zivotu. Ti propisi i pravila za muslimana trebaju znaciti zakon 
njegovog zivota. Da vidimo samo kao primjer nekoliko takvih islamskih propisa. 

Kur'an: 

"Tvoj Cospodar Allah zapovijeda da se klanjate samo Njemu i da svojim 
roditeljima Unite dobro. Ako jedno od njih, ili oboje, dozive kod tebe svoju 
starost, ne red im nikad ni rijec negodovanja (neraspolozenja), neponasajse 
prema njima grubo, i uvijek im red lijepu rijec!" (El - Isra', 23) 

"Klanjajte se Allahu ine pripisujte Mu druga! Prema roditeljima ponasajte 
se lijepo, I prema rodbini uopce, te prema sirotim isiromasnim, prema susjedu 
blizem I prema susjedu daljem, kao I prema drugu... "(En-Nisa, 36) 

"Preporucili smo covjeku lijepo ophodenje prema svojim roditeljima. . . " 
(El-Ankebut,8) 

Hadisi: 

"Veliki grijesi su: nevjerovanje u Allaha, grubo ponasanje i neposlusnost prema roditeljima, 
ubistvo covjeka i krivokletstvo!" 
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U drugom hadisu, Muhammed, a.s., upozori i zapita jednom prilikom svoje drustvo: 
"Pazite, hocete li da vam kazem koji su najveci grijesi?" - sto je ponovio tri puta. 
"Hocemol", rekose njegovi drugovi. 
Natoimonrece: 

"Nevjerovanje u Allaha, grubost i neposlusnost prema roditeljima. . .", zatim se podigao i 
naglasio: 

"Pazite jos: i krivo svjedocenje!" 
Dalje, u hadisu, kaze Alejhisselam: 

"Ko vjeruje u Allaha i Sudnji dan neka se lijepo ponasa prema svojoj rodbini; ko vjeruje u 
Allaha i Sudnji dan, neka govori ono sto je dobro i korisno - ili neka suti!" 
U jednom drugom hadisu receno je: 

"Ko vjeruje u Allaha i Sudnji dan neka se lijepo i uljudno vlada sa svojim susjedom!" 
"Dobrocinstvo (pomoc) rodbini je dvostruko dobrocinstvo: pomoc i paznja prema 
bliznjem." 

Jednom prilikom, opet, Muhammed, a.s., dva puta ponovi: 
"Kunem se Allahom, da nije pravi vjernik...." 

"Ko, Boziji Poslanice?", upitase ga ashabi, na sto on odgovori: "Onaj covjek, od cije 
zlobe i zla nije posteden ni siguran njegov susjed." 

U vezi s ovim islamskim pravilom o lijepom ponasanju i poslusnosti prema roditeljima i 
svojim bliznjim islamsko ucenje dajejednu vaznu napomenu, kojajesadrzana u samom 
Kur'anu. Naime, takvi lijepi odnosi i poslusnost prema roditeljima trebaju se odrzavati u 
granicama pravilnog i opcemoralnog ponasanja roditelja; pa ako bi roditelji, u torn pogledu 
presli granice, te zahtijevali i trazili od svoga djeteta nesto sto je po vjerskim ili moralnim 
normama nedopustivo, grjesno i zabranjeno, onda obaveza i pravilo poslusnosti, u takvim 
slucajevima, prestaju. Zato, ako bi roditelj nagovarao svoje dijete da cini grijeh, na primjer, 
da pije alkohol, ili da mu donosi alkohol, ili da se oda kriminalu, ili da ne vrsi vjerske propise 
ili patriotske duznosti, ili uopce da ne postuje svoju vjeru islam - onda, u tim slucajevima, 
odnosno takvim nepravilnim zahtjevima, dijete nece slusati i ne treba slusati roditelja, niti mu 
se pokoravati. Pogotovo i analogno tome razumije se da i roditelji ne trebaju udovoljiti svome 
djetetu ako bi ono takve cine od njih trazilo. Isto islamsko pravilo vrijedi i u pogledu solidarnosti 
i poslusnosti prema drugim srodnicima ili prijatejima koji bi od covjeka trazili da ucini nesto 
sto je po islamu ili po normalnim i pravednim drustvenim zakonima grjesno i nemoralno. U 
takvim slucajevima ne treba biti solidaran ni poslusan nikom. 

Otome seu Kur'anu kaze: 
. .A ako te roditelji budu nagovarali i usmjeravali, da Meni (Bogu) pripises 
druga ili da ne vjerujesu Mene, nemojim se u torn pokoravati!... " 
(El-Ankebut, 8) 
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